PECE
O ZIVOTNI PROSTREDI
V CIRKVICH

Prakticka prirucka

e el DTERESERTEY TEL




Obcanské sdruzeni Ceska krestanské environmentalni sit (CKES) vzniklo v roce 2010
s cilem umoznit cirkvim v CR, kiestanskym environmentalnim organizacim i jednotliv-
ctim sdilet a poskytovat informace a zkusenosti z oblasti ochrany zZivotniho prostredi,
zabyvat se ochranou zivotniho prostiedi a podporovat péci o Bozi stvoreni.

CKES chce napomahat rozvoji environmentalnich programti a projekti v cirkvich a cir-
kevnich organizacich a sou¢asné respektovat sirku rozdilnych cirkevnich tradic, z nichz
kazda svym osobitym zptisobem a v§echny spolecné usiluji na zakladé biblickych, teolo-
gickych a duchovnich vychodisek o hledani a uplatiiovani principd trvalé udrzitelnosti

s ohledem na blizni, s ohledem na zivot pristich generaci a s ohledem na zivot celého
Boziho stvoreni.

CKES se pIné odkazuje na Evropskou kiestanskou environmentélni sit (ECEN)
http://www.ecen.org/.Cleny CKES jsou cirkve (resp. jednotlivci zastupujici jed-
notlivé ¢lenské cirkve), zastupci kiestanskych environmentalnich organizaci, farnosti,
sbory a dalsi sympatizujici osoby.

Nejjednodussi moznosti, jak zaéit spolupracovat s CKES, je prihlageni do emailové kon-
ference CKES, ktera slouzi jako primarni informaéni kanél nabity informacemi

o kiestansko-enviromentalnich akcich. Vice informaci o konferenci i CKES Ize najit na
internetové adrese http://ckes.cz/.

CKES doporuéuje se na lokalni tirovni zapojit do ¢innosti svych élenskych organizaci:

* A Rocha

e Centrum ekologického vyzkumu a vychovy ve Svatém Janu pod Skalou
(Ekocentrum Kavyl)

* Ekologickd sekce Ceské krestanské akademie

* Ekumenickd akademie Praha

e International Baptist Theological Seminary

* Poradni odbor pro otdzky Zivotniho prostiedi pri SR CCE

e Pravoslavnd akademie Vilémov

* SEM Slunecnice
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1 Predmluva

11 Predmluva k ceskému vydani

Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, z celé své mysli
a z celé své sily! Miluj blizniho svého jako sdm sebe! Vétsiho prikd-
zdni nad tato dvé neni. Mk 12,30.31)

Tak shrnuje Pan Jezis celé Pismo. Co to vSak znamena? Milovat
Boha mame nejenom celym svym srdcem, ale i celou svou mysli
a silou. Nelze milovat Stvoritele, a pfitom nemyslet na Jeho
velkolepé stvoritelské dilo. K lasce k Bohu patfi i premyslet
o0 tom, co je ve vztahu ke stvoreni dobré, a k 1asce k Bohu patii
také jednani pro dobro celého stvoreni. Nelze milovat Boha
a pritom byt lhostejnymi k zivotnimu prostredi a k bliznim. An-
gazovanost pro zivotni prostiedi je tak neodlucitelnou soucasti
cesty za Kristem. V Pavlové listu k Riman@im o tom ¢teme:
,»Celé tvorstvo touzebné vyhlizi a ¢eka, kdy se zjevi slava BozZich
synd. Nebot tvorstvo bylo vydano marnosti — ne vlastni vinou,
nybrz tim kdo je marnosti vydal. Trva vSak nad¢je, Ze i samo
tvorstvo bude vysvobozeno z otroctvi zaniku a uvedeno do svo-
body a slavy déti Bozich® (Rim 8, 19-21).

O druhém prikazani lasky Pan Jezis rika, Ze je podobné prvnimu.
Lidsky Zivot je naprosto zavisly na Bozich darech, které tvori pri-
rodu. Milovat druhého znamena se s nim o tyto vzacné dary délit.
Krestansky zivotni styl odmita sobectvi a vede ke sdileni s dru-
hymi lidmi. A mezi né patfii ti, kdo — bude-li to Bozi viile — budou
na Zemi Zit po nés. Z bohatych Bozich darti si mGizeme brat podle
svych potieb, ale bereme-li si vice, nez doopravdy potrebujeme, ¢i-
nime tak na tkor druhych. A tak nas obé¢ velka ptikazani vedou
k tomu, abychom rozeznavali, jaky dopad na zivotni prostiedi
muze mit a ma nase poc¢inani, a zachazeli s nim co nejSetrnéji
anejohleduplnéji. Jde o Bozi dilo a BoZi vlastnictvi, avSak uzivat je
mame nejen my, nybrzinasi blizni. V neposledni fadé ma stvoreni

2 Uvod
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spolu s clovékem pravo radovat se ze zivota, ktery sdm o sobé je ve-
likym BoZzim darem.

Bohu, ktery stvoril vse dobré (Gen 1), na stvoreni stale zalezi. Vzdyt
proto poslal na svét Pana JeziSe, Spasitele: Tak Biih miloval svét, Ze
Syna svéhojednorozenéhodal... (J 3,16a). Slavko ,,svét“ bychom ne-
méli prehlizet. Milujici Blih od nas, lidi, ocekava lasku, o niz jsme na
zacatku mluvili. Lasku prostupujici celou osobnosti, lasku, k niz pa-
tii myslenii jednani, ktera hleda dobro pro celé Bozi stvoreni.
Predkladame zde kiestantim zna¢né rozsireny preklad svycarské pii-
rucky ,,Umwelthandbuch fiir Kirchgemeinden“ s nadgji, Ze tato bude
spolehlivym radcem v otazkach ochrany zivotniho prostredi ve far-
nostech, sborech, cirkevnich obcich a dal$ich cirkevnich institucich
a zarizenich. Tato piiruc¢ka obsahuje také seznamy bodd, jejichz
splnéni vede k ziskani certifikatu cirkevniho zatizeni Setrného k zi-
votnimu prostiedi (podrobnosti Ize nalézt v posledni kapitole).

V pripad¢ jakychkoli dotazl, poznamek ¢i nejasnosti kontaktujte pro-
sim Ceskou kitestanskou environmentalni sit http: //ckes.cz/,
nebo piste pfimo naemail certifikace@ckes.cz.

1.2 Predmluva ke Svycarskému origindlu

Clovék je soucasti stvofeni a ma viiéi nému zvlastni odpovédnost
(Gen 2,15). K Bozimu stvoreni ma vztah spravce. Aby toto lidské
poslani ptisobilo vérohodné a uskuteciiovalo se, je velmi dtlezité
praktické konani cirkve ve vlastnim domé¢. Tento manual obsahuje
navrhy, jak jednat tak, aby nase jednani bylo v souladu s Bozim stvo-
fenim a jeho ochranou. Tématem publikace je celd fada praktickych
kapitol a navrhd, které se soustieduji na vytapéni, uklid, zacha-
zeni s jidlem a pitim, udrzbu cirkevnich budov véetné jejich okoli,
mobilitu a dali témata. Kostelnice nebo spravci objektl jsou velmi
daleziti pro ,,diakonii ve stvoreni“, pro praktickou ¢innost zame-
fenou na ochranu Boziho stvoreni ve farnosti ¢i sboru. Odpoved-
nost za tuto oblast v§ak nesmi byt jednoduse delegovana jen na né.
Ochrana a péce o zachovani stvofeni ma byt nedilnou a ptirozenou
soucasti veskerého jednani kiestand v ramci cirkve i mimo ni.

Tato prirucka je urena predev§im vSem t€m, kteri se aktivné staraji o rozli¢né cirkevni objekty. Dava jim podnéty k tomu, jak ve své kaz-
dodenni préaci, napriklad pri uklidu, vytapeni, adrzbé atd., mohou prispivat k ochrané zivotniho prostiedi ¢i k Setrnému pristupu k nému.
V kazdé kapitole jsou kromé konkrétnich tipi a prikladi uvedeny dalsi odkazy k hlubsimu studiu dané problematiky. Nedilnou soucasti
piirucky jsou rovnéz jednotlivé body certifikace Ceské kiestanské environmentalni sité.

Foto: Da vid Sorm
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3 Spolecné pecujme
o zivotni prostredi

Prosadit ve farnosti, sboru anebo cirkevni obci konkrétni ekolo-
gicka opatieni neni vzdy snadné. Casto chybi iniciativa sboru,
spravce nebo kostelnice. Velmi ¢asto také uskute¢néni zmén a zlep-
Seni brani nedostatek vzgjemné komunikace, nejasné rozdéleni
pravomoci ¢i protichtidna ocekavani.

V této situaci je dalezité pecliveé zvazovat, kdo by mohl byt jakymi
opatfenimi dotéen a koho je tudiz tieba zapojit do rozhodovaciho
procesu. Také je dtlezity zpasob, jakym se cirkevni spole¢enstvi
o0 potiebé peCovat o Bozi stvoreni informuje. Planovani a provadéni
environmentalnich opatfeni nesmi a nemize byt pouze dkolem
kostelnika. Snaha o zachovani stvoreni a péce o n€j ma byt nécim,
na ¢em bude zaleZet celému sboru ¢i farnosti.

* Mnoho véci je v kompetenci spravce, kostelnika, sborovych sester
¢i samotného farare, jako napriklad nakup Cisticich prostiedkd,
zpusob nakladani s odpady, zavedeni uspornych opatieni tykaji-
cich se vody (instalace omezovacl priutoku, okamzita oprava
vadnych vodovodnich baterii).

*V pripadé, Ze se néjaké opatreni tyka okoli cirkevni budovy
(napft. kdyz se necha rist prirodni travnik), dotkne se vét§iho
mnozstvi lidi. Takova opatteni musi predem schvalit predsta-
venstvo sboru, starSovstvo ¢i farni rada. Jesté lepsi je, kdyz
farni rada ¢i starSovstvo sbor anebo ¢leny farnosti predem in-
formuje a svij ,,ekologicky koncept péce“ oznami na farnim
shromdazdéni a prostiednictvim médii pouzivanych v daném
kostele, chramu nebo modlitebné (sborovy ¢asopis, nasténka).
Tak si ¢lenové sboru nebo farnosti uvédomi, ze kostelnice nebo
spravce nejsou prilis lini na to sekat travu, ale Ze imyslné da-
vaji vice prostoru piirodé.

e Podobny pristup Ize jen doporucit i pii snaze zlepsit zptsob vy-
tapéni kostela a fary. Pokud kostelnik anebo spravce v budovach
sam od sebe snizi teplotu topeni, s nejvétsi pravdépodobnosti se
dostane do sporu s varhanici, farafem ¢i ¢leny sboru. Pokud v§ak
tuto aktivitu farni rada, starSovstvo ¢i predstavenstvo sboru pod-
poruji a ostatni zameéstnanci a ¢lenové farnosti ¢i sboru maji
ucast narozhodovani, pak se celé spolecenstvi se snizenim teploty
vyrovna snaz. V otazkach ekologie je patiicnd komunikace za-
sadni a mizeme jen doporucit: ,,Mluvte spolu!“

e Lepsi komunikaci si vyzadaji i procesy v ramci celé farnosti ¢i
sboru. Jen ziidka maji spravci, kostelnici a kostelnice detailni
prehled o tom, kolik farnost nebo sbor vyda za topeni nebo kolik
tepelné energie se rocn¢ spotiebuje. V nejlepsim pripadé registruji
potfebné mnozstvi topiva a védi, jaké mnozstvi se kuptikladu
kazdoroéné dokupuje. Ucetni pak plati ity za energie, aniz by
zpochybnovali vysi spotieby. Kli¢ovym predpokladem pro isporu
energie na vytapéni je vedeni evidence spotieby (viz nize). Osoby
zodpovédné za finance a spravu budov a také za provoz topeni by
proto mély od zacatku snahy o ekologické zlepSeni spole¢né vést
zaznamy o nakladech na vytapéni a o spotiebé energie — zejména
pokud usiluji o environmentalni certifikaci. S evidenci spotieby
energii souvisi moznost dolozit efektivitu provedenych tspor-
nych opatieni. Je to jediny zptlisob, jak dokazat, ze Gspornéjsi
zpuasob vytapéni kostela vyrazné ulevil sborové ¢i farni kase a také
ze cirkevni spolecenstvi svym ekologickym programem skutecné
prispiva ke snizeni emisi.
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* Pti provadéni prestaveb ¢i novostaveb byva vliv spravkyné nebo
kostelnika nekdy jen omezeny. Na ¢innosti stavebniho vyboru se
podili pouze ve vyjimeénych pripadech. Maji-li byt zohlednény
otazky zivotniho prostiedi, je tfeba, aby byl pti stavebnich pro-
jektech jeden konkrétni ¢loveék ve farnosti nebo sboru za tuto ob-
last odpovédny. Pokud za ekologii neni nikdo odpovédny, ob-
vykle zlstavaji Bozimu stvoreni jen o¢i pro plac.

3.1 Interakce se Sirsi verejnosti

PaklizZe se sbor ¢i farnost snazi o Setrny piistup k zivotnimu pro-
stiedi, prospiva nesmérovat vSechnu aktivitu pouze dovnitf. Ale-
spoii jednou do roka je vhodné zapojit do péce o zivotni prostredi
i Sirokou vetejnost. Spole¢né Ize vycistit potok ¢i les od odpadkd,
upravit okoli kostela, chramu, kapli¢ky, bozich muk ¢i studanky,
nebo zasazet alej podél cesty. Casto neni sloZité zpojit i mistni sa-
mospravu napf. zadosti o dotaci na stromKky ¢i o mimoradny odvoz
nasbiraného odpadu. Takové akce mize mit vedle prinosu pro zi-
votni prostredi i misijni vyznam.

3.2 Literatura

Vzhledem ke svému rozsahu tato priru¢ka nemtize téma ochrany
zivotniho prostredi pokryt v dostate¢né §iii a hloubce. Ctenaie
proto v kazdé kapitole odkazujeme na podrobnéjsi publikace re-
spektive webové stranky. Jako dobry ivod do dané problematiky
mohou slouzit napriklad tyto knihy:

¢ Vlasin M., Ledvina P., Machal A. (2009), Desatero domaci eko-
logie, ISBN 978-80-904520-0-8 — Srozumitelny Gvod do ochrany
zivotniho prostiedi pro kazdou domacnost. Kniha je dostupna
ion-line na strankach http://www.veronica.cz/

* Dahm C. (2010), Energiesparen in Kirchengemeinden, ISBN
978-3-86581-260-5 — Némecka prirucka vénovana asporam
energie specidlné v kostelech a cirkevnich zarizenich. Podrobné
se vénuje zateplovani budov, ohfevu vody a vytapéni, osvétleni, fo-
tovoltaice a finacovani.

« Tintéra L. akol. (2002), Usporna domacnost, ISBN 80-86517-
16-0 — Starsi, nicméné piehledny a stru¢ny tivod do dspory ener-
gii vdomacnostech.

 Havel M. a kol. (2010), Jak zit dobre, zdravé a ekologicky Setrné,
ISBN 978-80-904409-9-9 — Stru¢néjsi ivod do ochrany zivot-
niho prostredi s kvalitnim cita¢nim aparatem a bohatstvim odkazi

3.4 WWW odkazy

http://ckes.cz/ - stranky Ceské kiestanské environ-
mentalni sit¢ nabizejici ekumenicky kalendaf environmen-
talné-krestanskych akci, odkazy na krestanské organizace za-
byvajici se ochranou zivotniho prostiedi a materialy z oblasti
propojujici ki'estanstvi s péci o Zivotni prostiedi.

http://www.ecen.org/ — Evropské kiestanska environ-
mentalni sit

http://zeleneuradovani.cz/ —strankyvénované prede-
v§im ozelenéni verejnych instituci s fadou praktickych rad z ob-
lasti zeleného nakupovani, Setrného provozu kancelare az po
uklid a odpadové hospodarstvi.

http://www.hraozemi.cz/ —stranky s kalkulackou eko-
logické stopy, mezi dalsi témata patii odpovédna spotieba,
chudoba a Zivotni prostiedi ¢i indikatory udrzitelnosti

http://www.ekoporadna.cz/ — stranky Sité ekologic-
kych poraden

http://www.veronica.cz/?id=45 —zvukové nahravky
seridlu o Setrném zptisobu zivota Po Kapkach z radia Proglas



3.5 Nez zacneme — )
nékolik slov o cirkevni certifikaci CKES

Cilem environmentalni certifikace v cirkvich a cirkevnich zarizeni
je na prvnim misté ochrana Boziho stvoreni. Ziskani certifikatu
CKES by mélo byt spojeno s nastartovanim nikdy nekon¢iciho
procesu zlepSovani, pii kterém bude trvale bran zietel na zivotni
prostiedi — Bozi stvoreni a jeho ochranu.

Abychom mohli postupné rozvijet spolecny zivot v cirkvi s ohle-
dem na vSechny ekologické ukazatele, je velmi dilezité na za-
¢atku, tj. jesté predtim, nez za¢neme v nasi farnosti anebo sboru
cokoliv realizovat, ménit a vylepSovat, co nejpresnéji popsat vy-
chozi stav a situaci, v niz se z hlediska péce o Bozi stvoreni na-
chazime, a pak si stanovit realistické a dosazitelné cile a kroky
v ekologické roviné. Voditka a mantinely téchto plant stanovuji
body certifikace, které jsou uvedeny na konci kazdé kapitoly.
Splnéni predepsaného poctu bodli ve vSech kategoriich, véetné
téch povinnych, je jedinou administrativni podminkou pro udéleni
certifikatu ,,Farnost/sbor/ ... Setrna/y k zivotnimu prostiedi®.

3.6 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem ¢tyri body véetné po-
vinnych prvnich dvou.

M PovéFit otdzkami Zivotniho prostiedi konkrétni osobu, kterd
bude komunikovat s certifikacni autoritou (CKES). Existuje-
li v rdmci farnosti anebo sboru stavebni komise, méla by tato
osoba byt jejim ¢lenem.

M Zaznamendvat a analyzovat tdaje tykajici se dopadii na Zi-
votni prostredi, napriklad mnozstvi smésného odpadu a od-
padu urceného k recyklaci ¢i mnozstvi odpadni vody, stejné tak
Jjako spotiebu energii. Vysledky analyzy kazdorocné prezen-
tovat certifikacni autorité CKES a ostatnim ¢lentim shoru
anebo farnosti.

O Sestavit harmonogram dalsich cilti a ¢innosti v oblasti ochrany
zivotniho prostredi.

[ Propagovat témata zivotniho prostiedi a ekologické spra-
vedlnosti ve farnim casopise (je-1i). Pravideln€ informovat far-
nost nebo sbor o aktivitach v oblasti ochrany stvoreni, napri-
klad formou nasténky.

O Jednou roé¢né usporadat veiejnou dobrovolnickou akei ve-
douci ke zlepseni zivotniho prostredi (vycisténi potoka ¢ilesa
od odpadkd, péce o krajinotvorné prvky, vypomoc Setrn¢ hos-
podaricimu zeméd¢lci a podobné).

41 Literatural

4 Bohosluzby

Je podivuhodné, Ze v Pismu samém objevujeme vztah a ohled také ke
stvoreni, prirodé. Je to podivuhodné, protoze vime, Ze skute¢né
kladny vztah k piirod¢ je cosi, co prichazi v obecném povédomi vi-
ceméne€ az s romantismem, zatimco do té doby, s drobnymi, le¢ velmi
vyznamnymi vyjimkami, se lovék citil svym okolim a ptirodou spise
ohrozen a ptirodu chépal ¢asto v negativnim smyslu. Uz v kapitolach
o stvoreni mizeme zietelné ¢ist 0 Bozim vztahu ke vSemu stvorenému
a také o tom, jaky tkol — prof. Heller ho nazval pastyiskym — clovek
ve stvoreni ma. S nasi zkuSenosti, které si stale vice uvédomuje po-
trebu otevieného a ochranujiciho vztahu k zivotnimu prostiedi, mi-
zeme také mnohé novozakonni, evangelijni pribéhy, které jsme dosud
Cetli jen obrazné, vnimat daleko piimé¢ji pravé vtomto smeru.

U védomi Pavlovych slovz epistoly Rimantim, Ze celé tvorstvo touzebné
vyhlizi, kdy se zjevi slava Bozich synti, bychom neméli vahat a svijj vztah
ke stvoteni vyjadiovat také pti nasich bohosluzbach. Nadgji, kterou si
pti svatcich zvéstujeme v Jezisi Kristu, jeho narozeni, smrti a zmrtvy-
chvstani, miizeme amame bez obav, naopak s odvahou a radosti, vzta-
hovat také na stvorent, protoze On je Spasitelem vsech a vSeho.
Doporucujeme nékolikrat za rok usporadat samostatné bohosluzby,
které budou vénovany predevs§im environmentalnim témattm. Lze
se i inspirovat v riznych kiestanskych tradicich, kde se praktikuji
napf. bohosluzby dikiivzdani za trodu nebo oslava svatku Zjeveni
Pan¢ spojena s zivlem vody atd.

Pro pripravu nebo poradani bohosluzeb k environmentalnim té-
matlim slouzi napr. odkazy uvedené za touto kapitolou. Vedle t¢-
chto knih a portald Ize jist¢ doporudit i dal$i odbornou literaturu,
ktera o zivotnim prostiedi pojednava. Je oviem tieba pocitat s tim,
Ze to byva literatura, ktera, obecné vzato, nema prili§ porozumeéni
adiveéry v tzv. zidokrestanskou kulturu. I zde nas ¢eka velky ukol:
ukazat, Ze je to prave kiestanstvi, které Bozi stvoreni a nasi odpo-
védnost za né bere velmi vazng¢.

41 Literatura

« Heller J. (2002), Clovék — pastyi stvoieni, bez ISBN, Pasto-
ra¢ni stiedisko pri Arcibiskupstvi prazském — Vyklad pastyi-
ského ukolu ¢lovéka v prvnich kapitolach Bible. Dostupné i on-
linenaadrese http://pozp.evangnet.cz/teologie/

* Kohak E. (2000), Zelena svatozar: kapitoly z ekologické etiky,
ISBN 80-85850-86-9 — Podrobny tivod do ekologickeé etiky.

e Schweitzer A. (1974), Z mého Zivota a dila, bez ISBN, VySehrad
—Vzpominky Prof. Alberta Schweizera, ve kterych Ize nalézt za-
kladni myslenky jeho nauky ucty k Zivotu.

* Kolektiv autort (1989), Albert Schweitzer — zastance kritic-
kého mysleni a acty k Zivotu, ISBN 80-7021-010-9 — Preklad
stézejnich dél Alberta Schweizera s tvodem O.A. Fundy a P. Po-
korného

* Moltmann J. (1999) Biih ve stvoreni: ekologicka nauka o stvo-
reni, ISBN 80-85959-25-9 — Némecky evangelicky systematicky
teolog, jeden ze zakladatelt tzv. politické teologie, analyzuje
v této zasadni praci kiestanskou viru ve stvoreni a jeji diisledky.
Autorovy nazory prispivaji nejen k pochopeni ki'estanské nauky,
ale i k prohloubeni zidovsko-kiestanského dialogu a rozhovoru
s ekologickymi hnutimi sou¢asnosti.

* Pury A. (1999) Clovék a zviie — stvoreni Bozi: Stary zakon
o zviratech, ISBN 80-7017-313-0 — Utla knizecka profesora Sta-
rého Z4akona na teologické fakulté v Zenevé o vztahu ¢lovéka ke zvi-
ratlim ve Starém zakong, o jejich vzajemném odcizent i blizkosti.
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http://ecen.org/content/liturgy —liturgické mate-
ridly s tématem stvoreni v rliznych svétovych jazycich

http://pozp.evangnet.cz/teologie/ - sbirka ekolo-
gickych kazani, liturgie pro obdobi vdé¢nosti za stvoreni atd. na
strankach poradniho odboru pro otazky zivotniho prostiedi
pfi SR CCE

http://www.getsemany.cz/node/617 — Uvaha Jitiho
Necase o ekogramotnosti ve vztahu k odpovédnosti za stvoreni

4 3 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem tri body.

O Poradat minimalné jednou ro¢né bohosluzby zamétené na
odpoveédnost za Bozi stvoreni (idealné v ramci liturgického ob-
dobi Vdécnosti za Bozi stvoreni v zafi a rijnu).

O Poradat nejméné jednou roé¢né bohosluzby pod Sirym nebem.

O Zaclenit krestanskou odpovédnost za Bozi stvoreni a téma
ekologické spravedlnosti tam, kde se to jevi vhodné, napt. do
primluvné modlitby.

O Usporadat jednou ro¢né sbirku na environmentalni projekty.

[ Integrovat péci o Zivotni prostiedi a ekologickou spravedl-
nost do nabozenské vyuky (katecheze, ned€lni ¢i sobotni
skola).

[ Kazdoro¢né usporadat tematicky vecer o zivotnim prostredi
a ekologické spravedlnosti (napt. v obdobi Vdécnosti za Bozi
stvorent).

[ Usporadat environmentalné-kiestanskou akci na Den Zemé
(22.4.).

5 Spotreba energie

Kostely za vytapéni rocné plati od nékolika desitek tisic az po mi-

lion korun. Mensi spotieba energie na vytapéni Setii penize a je o ni

tieba usilovat i v rdmci ochrany stvoreni.

Vytapéni kostelt, chramii, modliteben a dalsich cirkevnich budov

ma splilovat mnoho pozadavkd. S minimalnimi energetickymi

naklady je potieba vytvorit vhodné klima pro navstévniky kostela,

varhany, celou budovu, fresky a dalsi kulturni pamatky. VétSina

kostelti nebyla postavena podle dne$nich stavebnich zasad. Pro tyto

»typické“ kostely plati:

* Kostely pivodné nebyly vyhiivané ani nemaji tepelnou izolaci
(v kostelech se topi teprve asi sto let).

» Kostely se vyuzivaji jen nékolik hodin tydné.

e Kostely ¢asto obsahuji cenné kulturni dédictvi, napt. fresky,
malby, nabytek, varhany, ikony apod.

5.1 Snizeni nakladl na energie

V zasade pro tradi¢ni i moderni cirkevni stavby plati tyto zasady ke
snizeni nakladl na energii:

e 1. priorita: Snizeni energetickych narok

|6

* 2. priorita: Vyuziti odpadniho tepla

* 3. priorita: Vyuziti obnovitelnych zdroji energie

* 4. priorita: Zbyvajici spotiebu je nutné pokryt z konvencni ener-
gie, a to efektivné a Setrné k zivotnimu prostiedi.

5.2 Evidence spotreby energif

Pomoci evidence spotieby energii se zaznamenava a porovnava,

kolik energie bylo spotfebovano a jaké byly naklady na vytapéni

a elekttinu v pribéhu roku. Zejména u vétsich budov prinasi evi-

dence spotieby energii mnohonasobny uzitek.

* Vprvé radé je k dispozici doklad o spotiebovaném vykonu pro ¢leny
farnostia sbord, nadiizené organy atp. Ti, v jejichz péci kostely jsou,
tak mohou jednoduse, srozumitelné a fundované ukazat farnosti ¢i
sboru své asili 0 snizeni spotieby energii a nadkladt na né.

* Je také jasné vidét, kdy je tfeba jednat (napf. ve srovnani s ostat-
nimi farnostmi nebo sbory se ukaze priliSna spotieba energie
nebo to, Ze néktera pristavba je energeticky velmi naroc¢na).

* Po investicich, které maji za cil energie usetfit, je takto mozné sle-
dovat, zda spotieba energie skute¢né klesa. Pokud evidence spo-
tfeby energii odhali nadmérnou spotirebu, doporucuje se kon-
zultace u odbornika na danou problematiku.

5.3 OrganizaCni opatrenf

« Skolenti kostelnikii, kostelnic a spravcti objekt.

* Nejméné jednou ro¢né je vhodné usporadat setkani se se sprav-
cem nemovitého majetku a kostelnici ¢i sborovou sestrou a po-
radit se o spotiebé energii a vydajich na né a o stavebnich a pro-
voznich opatienich vedoucich k spordm energii. (Pfi této
prilezitosti je dobré probrat také méfeni a pozorovani zazname-
nana v pribéhu roku.)

e Pravidelné, kazdoro¢né nebo mési¢né, je tieba odecitat a vyhod-
nocovat méfice (napf. srovnani s hodnotami z predchoziho roku;
viz Evidence spotieby energif).

* V8echny regulacni prvky (napt. od topeni) je tfeba vybavit jas-
nymi pokyny, které zamezi plytvani energii.

* Pfi nové instalaci jakychkoli méficich zatizeni je tfeba zaznamenat
datum a pocatecni stav nejlépe na vlastni méfidlo ¢i rozvodnou skiir.

54 Vytapéni budov

Vice nez polovina veskeré energie nutné k provozu budov je vyuzita
na vytapéni, proto je tfeba tomuto tématu vénovat velikou pozor-
nost. V pripadé, ze je planovana celkova rekonstrukce ¢i pfimo
stavba nového objektu, je na toto tfeba pamatovat. Vice informaci
Ize najit v sekci Pasivni standard v kapitole ,,Ekologické stavéni®.

55 Provoz

* Béhem topné sezony je tieba vétrat narazové, maximalné 5-10
minut, nikdy nevétrat trvale pootevirenymi vyklapécimi okny.

* Topna télesa vyzaduji pravidelné odvzdusiovani.

*V pripadé teplovzdusného vytapéni ho je tfeba mimo dobu vy-
uzivani budovy pohanét vyluéné odpadnim vzduchem (tzn. bez
podilu vnéjsiho vzduchu).

56 Udrzba a investice

e Zabudujte termostatické ventily (toto neplati pro prostory s au-
tomatickou regulaci teploty vzduchu fizenou senzory, napt. v kos-
telni lodi).

* Vzduchotechniku vybavte rekupera¢nimi jednotkami pro zpétné
ziskavani tepla.

* Provedte tepelnou izolaci topnych téles i topnych okruhti.



 Pro uréeni ztrat vytapéného objektu si Ize nechat vypracovat
energeticky Stitek budovy, ackoliv u budov s vétSimi tepelnymi
ztratami (vice nez 150 kWh/m?) se jedné vétSinou pouze o od-
hady. Nicmén¢ energeticky Stitek, jehoz cena se pohybuje ko-
lem péti tisic korun, je vyZadovan i v rdmci zadosti o fadu dotaci.
Bezplatnou variantou je konzultace s odbornikem ve strediscich
energetického poradenstvi EKIS.

* Na sténu za radidtory umistéte izolaci véetné reflexni vrstvy.

* Pravidelné ¢isténi kotle a spalinovych cest mize usettit az desitky
procent finan¢nich prostredkii potiebnych na vytapéni.

* Vytapéni sirnatym uhlim ¢i olejem vede k produkci velkého mnoz-
stvi Skodlivin, coz neni prakticky nijak omluvitelné. Vymeéna za Se-
trnéj$i druh vytapéni nejlépe na bazi biomasy (drivi, devni bri-
kety, pelety) je v téchto pripadech nutna co nejdiive.

55 Tepld voda

5.5.1 Provoz

Pokud je voda, ktera tece na misté odbéru, dostate¢né tepla, pak
staci, aby voda v nadrzi mela 55°C. Pokud je voda uréend na
sprchovani nebo pro kuchyni, méla by mit teplotu 60°C. Po
prechodném zvySeni kvili vétsi poptavce vzdy nastavte teplotu
vody zase na pivodni hodnoty. Teploty nad 60°C zptisobuiji te-
pelné ztraty a vedou k silnému zaneseni vapnikem, zvlasté
u topnych vyménika.

5.5.2 Investice
vramci CR pokryji az 70 % potreby TUV. Je vak nutna investice
do akumula¢ni nadrze, proto je v mnoha pripadech idealni tento
systém sdruzovat napriklad s kotlem na biomasu.

* Pri malé spotiebé nahradte elektricky bojler pritokovym ohii-
vacem.

56 Spotreba elektrickeé energie

Nejucinnégji je mozné energii uspofit u zarizeni dlouhodobé za-
pnutych nebo u zarizeni s vysokym prikonem (udavan je ve wattech
—W). Veskeré pristroje po pouziti diisledné vypinejte a nahrazujte
Zrouty energie novymi pfistroji s nizkou spotiebou.

5.6.1 Provoz a adrzba

e Zkraceni provozni doby se vyplaci a nevyzaduje zadné nebo
jen malé investice: Vypnéte vyhiivani okapli nebo ho seridte
podle toho, jak je skute¢né potieba. Cerpadla bez regulace
¢asto pracuji nepretrzité béhem celé topné sezoény, cirku-
la¢ni ¢erpadlo pro teplou vodu byva v provozu dokonce po
cely rok (i uprostied noci!). Cerpadla $etfi energii za pred-
pokladu, Ze jsou fizena teplotnim ¢idlem, pripadné i casovym
spinacem.

* Nepouzivanou lednici vypojte z elektfiny (a lehce pooteviete
dvere).

¢ Pozor na takzvany stand-by rezim, kdy pristroje spotiebovavaji
energii, i kdyZ jsou vypnuté. Vice informaci najdete v podkapitole
,Kancelarské pristroje”.

* Volbou vhodného dodavatele elekttiny mizete ovlivnit, z jakého
zdroje spotiebovavana energie pochazi. Pozor v§ak na green-
washing (environmentalné¢ klamavou reklamu, viz napft.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Greenwashing)!Vroce
2011 nabizela opravdu environmentalné Setrnou energii pouze
spole¢nost Nano Energies.

5.8 Zvldstnosti kosteld |

5.6.2 Investice

* Elektrické spotiebice vétSinou nelze n¢jak vylepsit, feSenim je na-
hradit je ptistroji spoficimi energii. Optimalizované pristroje
jsou oznaceny mezinarodnimi energetickymi Stitky a etiketami.

Mezinarodni energeticky $titek oznacuje zarucenou kvalitu.
Spotrebice, které nesou tento Stitek, spliiuji pfisnad harmoni-
zovana evropska kritéria. Mezinarodni energetické Stitky se
v soucasné dobé davaji na elektronické a elektrické pristroje
stejné jako na komponenty pro teplou vodu a na svétla. Ener-
geticka spotieba a ucinnost elektrickych spotiebi¢a se udava
pomoci vySe popsané etikety.

Dalsi informace o znaceni Ize najit na adrese
http://www.veronica.cz/?id=506 nebo
http://www.spotrebitele.info/znacky/.

5.7 Klimatizace a vzduchotechnika
Ochlazovanivzduchu klimatiza¢nimi jednotkami je mimoradné ener-
geticky naro¢né, tudiz by se nemelo pouzivat viibec. Vzdy je mozné
najit Setrnéjsi zplisob snizovani teploty (dodatecna izolace, zasti-
néni, rekuperace a podobné). Pti vyuziti vzduchotechniky Ize v né-
kterych piipadech s vyhodou vyuzit nasavani vzduchu ze zemnich re-
gistrd (tuneld), které predevsim v 1ét€ chladi a pripadné i v zimé
predehiivaji vzduch. Velmi vhodné je rovnéz vyuziti rekuperace.

5.8 Zvlastnosti kostell

5.8.1 Provoz

* Vypnéte topeni v zadveri, protoze v téchto mistech neprispiva ke
zvy$eni pohodli a piedstavuje pouze zbyte¢né plytvani energii.

* Snizte teplotu v pribéhu doby vyuzivani kostela i mimo ni, nebo
topeni zcela odstavte.

e Odstrarite pripadné vésaky. (Jde o to, aby na né navstévnici ne-
odkladali svetry, ale vzali si je s sebou do kostela. Pokud ztstanou
dostatecné obleceni, nebude jim pak vadit mirn¢ snizena teplota).

* Kontrolujte nastaveni regulace topeni. (Udavaji spinaci hodiny
spravny ¢as?)

5.8.2 Udrzba a investice

 Utésnéte okna a dvere silikonovym stromeckovym tésnénim, tés-
nicimi paskami ¢i listami. (Pozor: Pridani izolace zméni celkovy
rezim vlhkosti budovy. Pomoci teploméru a vlhkoméru zmérte
vlhkost a teplotu pied a po provedeni izolace! Viz déle.)

* Topte vybérove. Poridte doplnkové topeni pro varhanici ¢i var-
hanika anebo sbor zpévaki, napft. elektrické topné téleso, které
je bude hiat do zad, popft. nechte vestavét topeni do lavice pro var-
hanika ¢i pfimo do klaviatury. (Posledni moznost ptipada v ivahu
jenu modernéjsich varhan po poradé s jejich stavitelem.)

* Vybavte potrubi rozvoda topeni a teplé vody tepelnou izolaci.

e Nahradte bojler na teplou vodu pritokovym ohiiva¢em nebo
varnou konvici.

o ZlepSete tepelnou izolaci plasté budovy.

* Vymeéiite Spatné izolujici okna nebo je dopliite o nové a prispéjte
tak soucasné k ochrané¢ cennych sklenénych vitrazi. Vymeénu
oken je velice vyhodné spojit s instalaci tepelné izolace, jediné tak
1ze nejlépe vyresit detail napojeni okna na izolaci.

e Zabraiite tepelnym ztratam u vchodovych dveri pomoci krytého
zadveri (napt. pomoci pridavnych dveri).

* Vzduch pro varhany odebirejte z jejich blizkosti (vétSinou z kos-
telni lodi), prispéjete tak k cirkulaci vzduchu. Pfi nasavani vzdu-
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chu z nevytapéné (technické) mistnosti dochazi k ochlazovani
varhan i kostelni lodi.

« Usporna svitidla v kostelich diky dlouhé Zivotnosti (na rozdil od
zarovek) nevyzaduji tak castou vymeénu a snizuje se tak ¢asova na-
ro¢nost udrzby budov.
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Obrdzek 1: Casovd zdvislost teploty a relativni vihkosti v evange-
lickém kostele v Glarusu (Svycarsko) Az do étyi* hodin do rdna se
teplota drzela na 5°C (krivka oznacena T), pak doslo k zapnuti
otopné soustavy a teplota vystoupila az na 18 °C, v 15:00 bylo to-
penivypnuto a budova rychle vychladla na 8 °C. Do zacdtku topeni
byla relativnivlhkost kolem 55 %, béhem topeni klesla az na 40 %
a pri ndsledném ochlazeni vystoupila k 60 %.

59 Teplota a relativni vihkost vzduchu

V mnoha kostelich panuje prili§ nizka relativni vihkost vzduchu,
coz v zimé zpisobuje poskozovani varhan, fresek ¢ soch. Cim
vice stoupa teplota, tim silnéji klesa relativni vlhkost vzduchu
(a vzduch vysousivarhany). Nasledujici vyobrazeni ukazuje, co se
déje, kdyz se v kostele topi:

Kratkodobé kolisanivihkosti varhantim, freskam, ikonam a dievénym ob-
raztim neskodi. Pokud by se ale kostel stabilné vytapel na 18 °C, pak by re-
lativni vihkost béhem topného obdobi trvale pokleslana 25 az 35 procent.
Takby se dostala vyrazné pod minimalnihodnotu45 % relativni vihkosti,
kterou podle varhannich odbornikii neni radno piekracovat.

Celoro¢né stala teplota a vlhkost vzduchu uvniti budovy je mozna
pouze za vyuziti drahych umélych zvlhéovaca. Pro varhany, fresky
adrevéné obrazy je vihkost vzduchu mezi 50—-80 % mnohem dulezitéjsi
nez konstantni teplota budovy. Minimalni hodnota 45 % se smi pie-
kracovat jen kratkodobé€. Dostate¢né vysoké a stalé vihkosti vzduchu
se dosahuje, kdyz kostel nenivytapén viibec, anebo jen velmi kratce pro
dobu pouzivani. Kratkodobé snizeni vihkosti vzduchu kviili zvySeni te-
ploty béhem mse ¢i bohosluzby je obhajitelné a nezpisobuje potize.

510 Varhany

Kdy?z se netopi, je to sice Setrné vii¢i varhantim, ale aby varhanice

nemrzla, mél by mit prostor u varhan teplotu nejmén¢ 14 °C. V za-

vislosti na typu prostoru a pocitovani chladu varhanika muze byt

nutna i vyssi teplota. Teplota vzduchu pti koncertech se musi po-

hybovat kolem 18 °C, nebot vyska tonu prakticky vSech varhannich

pistal zavisi na teploté vzduchu. Pro Setrny pristup k varhantim

a hru na varhany proto plati:

¢V kostele kromé doby vyuzivani topte jen natolik, abyste zabra-
nili teplotam pod bodem mrazu.

¢ Ke cviceni na varhany pouzivejte takové vytapéni, které varhani-
vace (napft. topeni v lavici ¢i v klaviature nebo elektricka ka-
minka, ktera salaji a nemaji ventilatory).
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* Pfi koncertech teplotu zvySte maximalné na 18 °C. Pozadované
teploty je tieba dosahnout dvé hodiny pred koncertem. (Rychlost
narustu teploty je cca 1 °C az 2 °C za hodinu).

¢ Vlhkost vzduchu béhem topného obdobi musi ¢init 45 az 80 pro-
cent. (Desetiprocentni piekroc¢eni ¢i podkroceni této hranice je
pripustné, pokud se jedna o nékolik hodin.)

* Mimo topné obdobi neni nutné vlhkost vzduchu regulovat. (Nyni
nebereme v ivahu extrémni podminky, které ¢asto panuji napr.
ve sklepenich.)

e Teplotu prostoru u varhan upravujte podle toho, jakou vlhkost si
vyzaduji varhany (pfezkousejte vypinani, zakladni teplotu udr-
zujte mezi 8 °C az 10 °C).

* Kdyz kostel neni vyuzivan, ma byt topeni vypnuté, a to tak dlouho,
dokud ma teplota vzduchu v budové o 4 °C vice nez je teplota
vzduchu venku (jedna se o sttedni hodnotu za nékolik dni).

*V kostelich, které jsou vytapéné jen prilezitostné, se vyvarujte
minusovych teplot kvili nebezpeci ndkazy cinovym morem a $ko-
dam na kozeném vybaveni.

5.11 Nejcastéjsi otazky k tématu ,Vytapéni kostell"
Co usporivice energie: Vypinani topeni mimo dobu pouzivani,
anebo temperovani?

Vypinani mimo dobu pouzivaniv kazdém pripadé vyzaduje méné ener-
gie nez nepretrzité vytapéni. Dokonce i kdyz se kviili nizkym venkov-
nim teplotdm musi s vytapénim zacit diive, vychézi bilance pozitivné.
(Neustalé vytapéni uzza dobu jednoho tydne spotiebuje dvakrat az tii-
krat vice energie nez kdyz je topeni mimo dobu vyuZivani vypnuté!)

Existuje spojitost mezi zacernénim stén a vytapénim?
Zacernéna mista jsou obvykle nasledkem trvalého vytapéni na pri-
1i$ vysokou teplotu. Radiatory na vnéjSich sténach ohtivaji zc¢asti
vlhky vzduch blizko podlahy, ktery stoupa a bere s sebou od po-
dlahy prach. Ten se nasledné usazuje na studenych sténach. Za-
¢ernéni se snizi, pokud radidtory zistanou co mozno nejdéle vy-
pnuté a pob¢zi jen pied dobou vyuzivani a béhem ni.

Je pro zachovani hodnoty varhan nutné udrZovat co nejsta-
lejsi teplotu?

Vysoka a stala teplota vzduchu varhantim $kodi, nebot stalym vy-
tapénim trvale klesa vlhkost vzduchu pod minimalni hodnotu 45
procent relativni vihkosti.

Co s tim, kdyz je vzduch prilis suchy?
Mimo dobu vyuziti vypinejte topeni a zapinejte ho co mozno nej-
pozdéji.

Proc¢ se navstévnici kostela i navzdory kabatiim tfesou zimou,
ackoli je teplota uvnitr 18 °C?

Vnimani teploty se sklada do stejné miry z teplot v prostoru a ze
stredni teploty povrchii oken, stén, stropu i podlahy. Nepfitelem te-
pelné pohody je také pravan. Mimo to se lidé ve vnimani teplot lisi.
Kdyz je spokojeno 95 procent navstévnikd, je to nejvétsi mozny
uspéch. (Znamena to, Ze z dvaceti navstévnik mse ¢i bohosluzby
se jedna osoba neciti dobie.)

Jak se daji snizit projevy privanu?

Priivan zplisobuji vysoké, Spatné izolujici a teplo propoustéjici
okna. Vedle dodate¢ného utésnéni nebo vyménéni oken se muze
priivan redukovat topenim radiatory pod okny nebo vytapénim
parapetd.



Farar si preje otevirené dvere. Navstévnici mSe ¢i bohosluzby
tedy proudi dovnitr — a teplo ven.

Je tfeba uzavirat kompromisy. Ve studeném ro¢nim obdobi otevi-
rejte jenom jedno kiidlo vehodovych dveri. Navstévnici si nasledné
sami oteviou vnitini dvere v prostoru zadveti vybavené automa-
tickym zaviranim (Brano atp.).

Jaky systém vytapéni je pro kostely energeticky nejlepsi?
Rozdily jsou prili§ malé na to, aby se z energetickych divod ménil sy-
stém vytapeni. Velky potencial k isporam se skryva v regulaci vytapen.
[ konvencnivytapéni by mélo byt nastaveno na specialni potieby toho
kterého kostela. Pti spravném zachazeni s topenim mohou kostelnici
a spravcové snizit spotiebu tepla zpravidla o 20—30 procent.
Podlahové topeni prostory vytapi pomalu a neni tudiz vhodné pro
kostely, které nejsou denné vyuzivany. Teplovzdus$né vytapéni fun-
guje rychle a vzhledem k tomu i spotifebovava malo energie. U sta-
rych teplovzdus$nych zatizeni se miiZe vyplatit i modernizace.
Salavé ohrivace reaguji velmi rychle a nevytapéji celou hmotu bu-
dovy. To se kladn€ projevuje na energetické bilanci kostela.

Jak Ize vyuZit slunec¢ni energii?

Slunec¢ni energii miizeme vyuzit k hospodarné piipravé teplé vody.
Toto se ovSem vyplatijen pii pravidelné spotiebé jako napriklad v obyt-
nych domech, na farach a v riznych zatizenich typt charit, diakonii
a cirkevnich stredisek. Vytapéni kostela slune¢ni energii je v praxi
realizovatelné jen u nové vystavby a i v téchto pripadech je investi¢né
ponékud nakladné. Ohtev vody pomoci solarnich kolektord je vsak
zekonomického i ekologického hlediska vyhodny pro vétsinu cirkev-
nich zarizeni a budov trvale obydlenych a uzivanych vice lidmi.
Vyroba proudu solarnimi ¢lanky je mozna na kazdé vhodné vyba-
vené kostelni steSe. K tomuto ucelu se u kostelti nabizi jak vétsi-
nou optimalni sklon jiznich stran stfech, tak jejich vychodoza-
padni orientace. U staveb zvlast pamatkové chranénych je
zapotiebi respektovat stanovisko pamatkait. Pii uvazované stavbé
fotovoltaické elektrarny na stese cirkevniho objektu je vzdy tieba
peclivé zvazit vstupni naklady a navratnost investice.

Zajimavou moznosti je — zejména u novych cirkevnich staveb —vy-
stavba tzv. ostrovnich systémi, které nejsou pripojeny na sit a umo-
znuji akumulaci vyrobené solarni energie do baterii. Takto ,,us-
kladnéna“ energie se pak dle potiteby vyuziva v objektu, a to se
zapojenim maximalné aspornych spotiebicti.

Dalsi moznostije fotovoltaicky systém, ktery primarné dodava ener-
gii do objektu a pti snizené anebo nulové spotiebé v ramci objektu ji
dodava do verejné sité. V pripade, ze fotovoltaicka elektrarna spotiebu
energie pokryt nestaci, se v objektu vyuziva energie ze sité.

Pri planovani fotovoltaického systému je nutné informovat se o ak-
tualnich moznostech pripojeni do elektrorozvodné sité ¢i dota-
cich podporujicich vyrobu z obnovitelnych zdroja.

5.13 Body certifikace |

512 WWW odkazy

http://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis — odkazy na stre-
diska energetického poradenstvi EKIS, ktera poskytuji bez-
platnou (statem hrazenou) konzultaci, on-line poradna

http://www.nano-energies.cz/ — stranky spolecnosti
Nano Energies, kterd dodava elektrickou energie vyhradné
z obnovitelnych zdrojt energie (bioplynové stanice,...).

http://www.orthodoxa.cz/ — stranky Pravoslavné aka-
demie Vilémov, ktera se dlouhodob¢ vénuje vyuziti obnovitel-
nych zdrojii energie v cirkvich a nabizi v tomto sméru i kvalifi-
kované poradenstvi.

5.13 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem osm bodi véetné
prvnich dvou povinnych.

M K topeni nepouzivat nekvalitni uhli éi topny olej, netopit odpadem.
M Nepouzivat energeticky ndroénou klimatizaci.
O Provést energeticky audit budov (kostel, modlitebna, fara atd.).

O Davat pti potizovani prednost vyrobkiim s nizkou energetic-
kou naroc¢nosti, napt. u chladnicek, pocitacd, stroju atd. Pri
koupi novych pristroji vybirat pouze nejaspornéjsi zarizeni
(dle energetického stitku, certifikace Energy Star a pod.).

O Nakupovat ekologicky Setrnou energii.

O Vyhiivani chodniku a dalsi zbyte¢né zrouty energie viibec ne-
pouzivat.

O Stara obéhova cerpadla topenibez regulace a jiné sezonni spotie-
bice zapinat jen v zavislosti na skute¢né potreb¢ (topna sezona).

O Izolovat rozvody teplé vody a topeni. UdrZovat otopnou sou-
stavu v bezchybném stavu. Pravidelné ¢istit kotel.

O Optimalizovat osvétleni, vyuzivat energeticky isporné linearni
zarivky, LED osvétleni ¢i kompaktni zarivky. Nakupovat pouze
svitidla z nejaspornéjsi kategorie (dle energetického Stitku).
Nesvitit v mistnostech, ve kterych nikdo neni.

O Vyznamné snizovat teplotu v budovach v dobé nepritomnosti.
O Vyresit zadveti u vehodovych dverti tak, aby drzelo teplo vbudove.

[ Zatésnit okna a dvere kvalitnim tésnénim.

O Zmeénit vytapéni z naftového nebo elektrického na environ-
mentalné Setrn€jsi, napr. solarni panely, spalovani biomasy ¢i
tepelna cerpadla. Vyuzivat rekuperaci.

O Vypinat pocitace a dalsi kancelarska zarizeni, kdyz se nepouZzivaji.

[ Pristroje v kancelari pri pauze delsi nez 30 minut vypinat tpln€.
Pocitace, obrazovky a kopirky pfi kratsi pauze prepinat do kli-
dového rezimu. Nastavit automatické vypinani pti necinnosti.

O Tam, kde je to ucelné, pouzivat elektrické zasuvky resp. roz-
dvojky s vypina¢em (vypinani spotrebict se stand-by rezimem).

O Pokud je k dispozici myc¢ka na nadobi, vyuzivat jeji kapacitu na
maximum.
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| 6 Hospodareni's vodou

6 Hospodareni s vodou

Kde tece pitna voda, tam vznika také odpadni voda, ktera zatézuje
prirozeny vodni kolob&h. Vysoké spotteba pitné vody vyzaduje
mnoho energie vynakladané na jeji zpracovani a na ¢isténi od-
padnich vod. Kdyz se vody odebira piilis, hrozi téz pokles hladiny
podzemni vody.

Schopnost krajiny zadrzovat vodu v poslednich letech velmi po-
klesla. Obrovské mnozstvi zastavéné, vybetonované a vyasfalto-
vané plochy zabraiuje prirozenému vsakovani destovych srazek.
Voda je rychle svadéna do kanalli a t€émi pokracuje do nevhodné
zregulovanych koryt ek, kudy rychle odtéka do more. Krajina se
tak stava ¢im dal sussi. V pripade kombinace vy$sich srazkovych
prameéra v ¢ase a prilisné anebo nevhodné regulace odtoku vody
z krajiny pak snadné&ji dochazi k povodiiovym staviim a ke $kodam
na majetku i Zivotech.

Jakje vidét, dvodi pro to, abychom s vodou zachézeli jako se vzac-
nym zbozim, existuje cela rada. Kromé poklesu hladiny spodni
vody na radé mist u nas v dasledku klimatickych zmén a také v di-
sledku nadmérného ¢erpani vody pro potieby pramyslu, zeme-
délstvi a bydleni, dochazi na mnoha mistech také ke zhorSovani
kvality vody. Na tpravu vody je pak zapotiebi vice chemikalii a vice
energie. Dalsim problémem, ktery souvisi s nas§im chovanim ja-
kozto ,,spotiebiteld” a ,,uzivatelti vody“ jsou odpadni vody a viibec
odpady, které se diky ndm dostavaji do vodniho cyklu. Tyto odpady
mivaji fadu negativnich dopadt na zivot celé rady vodnich orga-
nizm a na celé vodni ekosystémy.

V soucasné dobé jsou k dostani nejriizngjsi varianty tspornych spla-
chovadelivodovodnich kohoutkd. Velké mnozZstvi pitné vody je mozné
usetfit pouzivanim vody destové, a to predevsim na zalévani kvétin
atravnikd; destova voda muize poslouzit i pri splachovani na toaletach.
Nevyuzivanou destovou vodu je tfeba nechat vsaknout.

Odpadni voda vznika rovnéz pti tklidu a nejriznéjsim ¢isténi.
Moznosti, jak Setfit vodu i zivotni prostiedi, jsou podrobné po-
psany v kapitole ,, Uklid“.

6.1 Myti nadobf

* Malé mnozstvi naddobi je dobré myt rucné, nikoliv v§ak pod te-
kouci vodou.

 Co se mycky tyce, volte usporny program, také (ekologicky Se-
trného) myciho prostedku dejte stfidmé a mycku pustte pokud
mozno, az kdyz je zcela plna.

6.2 Vodovodni kohoutky

* Kapajicim vodovodnim kohoutkem se za pouhy tyden naplni cela
vana. Proto je potieba bez prodleni vymenit tésnéni. U protékajici toa-
lety je tieba jednat jesté rychleji, ztraty jsou totiz jesté citeln&jsi.

* Na kazdy kohoutek je mozné nasroubovat tzv. perlator, snizi se tak
spotieba vody az o 50 procent. Perlatory funguji na principu mi-
Seni proudu vody se vzduchem, i pfi nizké spotiebé vody tak maji
lidé diky nim pocit dostatecné silného, prijemného proudu.

* Pakové baterie ve srovnani s klasickymi kohoutky zna¢né zkracuji dobu
potiebnou k nastaveni pozadované teploty vody. U termostatickych ba-
terii Ize v nékterych pripadech dosdhnout jeste vyssich aspor.

6.3 Splachovani WC

Pri kazdém plném splachnuti toalety do kanalizace odtece az 12 li-
tra pitné vody. Mnoho drahocenné tekutiny mtzeme usetfit na-
sledujicimi jednoduchymi opatfenimi:
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* U vétSiny starsich splachovacich systéma je do prilis velké spla-
chovaci nadrze mozné polozit cihlu ¢i naplnéné PET lahve, snizi
se tak jeji objem.

* Do nékterych starych splachovacich nadrzi je mozné dodatecné
namontovat rozli¢né prvky ukoncujici splachovani. Splachovani
se s jejich pomoci napt. automaticky zablokuje kratce poté, co
pustite tlacitko ¢i Snitiru.

* Ke koupi doporucujeme pouze splachovaci nadrze s maximalnim
objemem 6 litrd. Existuji také typy splachovani, které jsou vyba-
vené dvéma moznostmi — pro malou a velkou potiebu (tzv. ,,du-
alni splachovani®).

6.4 Osobni hygiena

Pti sprchovani Ize oproti koupeli ve vané usettit az 4/5 vody. Toto
je vhodné zohlednit napt. pti rekonstrukei cirkevnich objekta,
které umoziuji ubytovani. Z hygienického hlediska se sprchovani
se vyrabéji s tzv. perlatory, které umozni dosdhnout dalsi tispory
vody. Zajimavou moznosti je i predehiev vody pro sprchovani vy-
ménikem umisténym v odpadnim potrubi.

6.5 Zavlazovani
Pokud prostor kolem fary a kostela zdobi peclivé upravovany
okrasny travnik, musime ho v 1été zavlazovat. K tomu se bézné po-
uziva cenna pitna voda. Miizeme ji uspotit tim, Ze okrasny travnik
preménime na travnik uzitny. Uzitny travnik totiz nepotiebuje za-
dné zalévani (viz kapitola ,,Zelené plochy*). Pokud je zavlazovani
piece povazovano za nezbytné, nasledujici tipy pomohou usetfit
mnoho cenné tekutiny:

* Namisto pitné vody pouzivejte nashromazdénou destovou vodu.
Nadoby na destovou vodu jsou vesmés cenoveé dostupné. Lze po-
uzit napriklad odborné vy¢isténé recyklované plastové nadrze
(IBC kontejnery). I pro kvétinovou vyzdobu uvniti kostela se
m¢kéi déstova voda hodi mnohem Iépe.

* Travniky zavlazujte navecer, kdy jsou mensi ztraty z vyparovani.

* Travniky prili§ Casto nesekejte, nakratko zastrizeny travnik totiz
vyzaduje vice vody.

6.6 Cisténi vody

Tam, kde neexistuje napojeni na verejnou kanalizaci, je tieba reSit
vlastni ¢isténivody. Asi nejSetrnéj$im a energeticky nejméné naro¢nym
feSenim je kotenova Cistirna odpadnich vod. Vyzaduje ovsem plochu
nekolika desitek metri ¢tverecnich, v zavislosti na po¢tu osob.
Ovsem i v pfipadé napojeni na kanaliza¢ni sit je tfeba mit na pa-
m¢éti, ze Cistici schopnosti i téch nejmodernéjsich Cistiren jsou
velmi omezené. Vylévani barev, fedidel, olej, jedd a jinych toxic-
kych latek do odpadu je naprosto nepiipustné.

6.7 WWW odkazy

http://www.korenova-cisticka.cz/ —stranky vénujici
se kofenovym ¢istickdm odpadnich vod

http://zeleneuradovani.cz/download/zk voda.pdf
— text vénovany Setrnému hospodareni s vodou

http://arnika.org/voda/ — stranky organizace Arnika
vénované vodé



6.8 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem dva body vcetné prvniho
povinného.

M Zabrdnit vylévdni toxickych ldtek do odpadu (redidla, koncen-
trované kyseliny, louhy, oleje, jedy...).

O Bez prodleni opravovat netésnici vodovodni kohoutky a pro-
tékajici splachovani na toaletach. Na vodovodni kohoutky na-
montovat perlatory.

O Omezit spotiebu vody. Na toaletach pouzivat systém s dvojim
splachovanim resp. tlacitkem STOP. Objem splachnuti by ne-
mél byt vétsinez 6 litrd.

O Shromazdovat destovou vodu a pouzivat ji na zalévani nebo
splachovani.

O Cesty, po nichz se bézné chodi, pokryt propustnym zakladem
(drobny Stérk apod.). Ostatni cesty zatravnit.

O Parkovaci mista opatfit zatravitovacimi dlazdicemi nebo ji-
nym povrchem propoustéjicim vodu.

Y

/ Uklid

Clenové a zaméstnanci farnosti a sbori oéekavaji ¢isté prijezdové
cesty a rovnéz i Cista mista k sezeni. Stejné tak ocekavaji, ze budou
Cisté cirkevni budovy, sanitarni zatizeni, kuchyn¢, kancelare a pro-
story pro celé spolecenstvi. Uklid by ale nemél znecistovat zivotni
prostredi.

Zivotnimu prostredi §kodi, kdyz se &istici prostredky pouzivaji ve vel-
kych mnozstvich nebo kdyz se pouzivaji siln¢ koncentrovana ¢i do-
konce agresivni ¢istidla trvale poskozujici zivotni prostiedi. Presto,
ze odpadni voda prochazi ¢istickami, zat€Zuji Cistici prostredky
vodni ekosystém. Rlizna rozpoustédla a latky obsazené v Cisticich
prostiredcich navic mohou byt zdravi Skodlivé a znecistovat vzduch.

71 .Méné je vicel"

Uklidem, ktery bude $etrny k Zivotnimu prostiedi, ulevime nejen

prirodg, ale i svému zdravi a sborové ¢i farni pokladné.

* Pouzivani ¢isticich prostiedki Setrnych k Zivotnimu prostiedi, jez
neobsahuji rozpoustédla ani barviva ¢i um¢lé ving, znamena
prestat pouzivat drahé specialni Cistici prostiedky a chemikalie
zat€Zujici zZivotni prostiedi.

e Stridmé uziti Cisticich prostredkd (spjaté napft. s dodrzovanim
spravnych postupti chranicich podlahy anebo s presnym davko-
vanim) kromé¢ zivotniho prostredi ulevuje i nasi penézence.

e Upustte od tklidu, pii némz se v§e musi blystét. Lze jen doporu-
¢it, aby se pro kazdy prostor stanovila adekvatni mira Cistoty.

72 Podlahy

Vseobecné plati, ze ¢im mén¢ Spiny se kam dostane, tim mén¢
¢asto se musi uklizet. Konkrétné to znamena dtsledny uklid piis-
tupovych cest k budovam a polozeni rohozek k o¢isténi obuvi ke
vSem vchoddm.

7.2.1 Nelakované drevéné podlahy, podlahy pokryté linoleem

e Zakladni udrzba: Vyluxovani nebo setieni ¢istou vodou, eventu-
elné s trochou octa ¢i tekutého univerzalniho ¢isticiho prostiedku
(slogem , Ekologicky Setrny vyrobek®).

72 Podlahy |

* Pri silném znecisténi: Podlahu oSetrete tekutym mydlovym Cisti-
¢em (ulinolea pouzijte univerzalni ¢istic), bude-li tteba pomtize
jesté dratkovani (napi. pomoci dratkovacich kotouci).

¢ Podlahu oSetiete prirodnim voskem ¢i olejem bez rozpoustédel.

7.2.2 Lakované drevéné podlahy

* Prilezitostny uklid slabym roztokem octa ¢i universalniho ¢is-
ticiho prostredku nebo s vyuzitim utérek (hadrt) z mikrovla-
ken. Tyto utérky podlahu vy¢isti i bez pouziti ¢isticich pro-
stiedkd a snizuji tak naklady. Dalsi informace k této uklidové
metodé¢, kterou Ize pouzit také u ploch z umélé hmoty, z chro-
mované oceli, u umyvadel atd., naleznete v kapitole ,,Ekolo-
gicky uklid“ v knize ,,Desatero doméci ekologie“ (2010), ktera
je dostupné on-line na adrese
http://www.veronica.cz/?id=211.

7.2.3 Textilni podlahové krytiny (koberce)

e Zakladni udrzba: Koberce je tieba vysavat ¢i obéas vyklepat. Na
skvrny pouzijte zlu¢ové mydlo nebo vlazny roztok jemného pra-
ciho prostredku.

* Mokré ¢isténi s sebou nese odstranéni prirozené mastnoty texti-
lif a zvySuje tak tendenci ke $pinéni, nejlepsi je se mu zcela vy-
hnout. Pokud je prece jen mokré ¢isténi nevyhnutelné, Cistéte
textilii karta¢em namocenym v roztoku z jadrového mydla a na-
sledné vSe jesté jednou omyjte octovou vodou.

* Chemické prostredky na ¢isténi koberct obsahuji rozpoustédla
a jiné skodlivé latky. Vyvarujte se jich.

7.2.4 Okna

» Zakladni tdrzba: Cisténi vodou pomoci vlhkého hadru z mikro-
vlaken.

* Pfi silném znecisténi: Pridejte par 1Zic octa ¢i kapek univerzalniho
Cisticiho prostiredku.

* Prostiedky na ¢isténi oken obsahuji rozpoustédla, tensidy a umelé
vang. Vyvarujte se jich.

7.2.5 Sanitarni zarizeni

e Zakladni tdrzba: ocet ¢i univerzalni Cistici prostredky.

* Na vapenaté usazeniny smichejte jeden dil octa a tii dily vody.

* Na keramiku a porcelan obecné se vyplati pouzivat mikrovlak-
nové utérky. Cistici pisky pogkozuji povrch glazury, coz zptisobuje
zachycovani dalsi Spiny.

* Na silné zaneseni vodnim a moc¢ovym kamenem pomaha nere-
dény ocet. Pozor: Na emailové povrchy nechte prostiedky na ky-
selé bazi plisobit pouze kratce, mutize dojit k poskozeni materialu.

* Ucpané odpady: Pouzijte gumovy zvon, kanaliza¢ni pero (ocelo-
vou spiralu), nebo odpadni trubku rozeberte a vycistéte. Preven-
tivné plisobi i instalace nddob na odpady a instalace lapacti ne-
Cistot do umyvadel.

* Neprijemnému zapachu zamezite pravidelnym vétranim (pozor,
v zimé& nenechévejte oteviena vyklapéci okna), pouzit Ize téz éte-
rické vonné oleje.

* Nepouzivejte osvezovace WC nebo vonné spreje na zlepseni vzdu-
chu. Nemaji zadny cistici efekt, pouze zat€Zuji zivotni prostredi.

7.2.6 Chodniky

« Cisté piistupové cesty vyrazné snizi zanaseni §piny do budov.

e Zimni soleni chodnik je neptipustné. Dochazi tak k zasolovani
ptdy a vodnich tokd, coz ma ptimy vliv na faunu a fléru. Ne-
hled¢ na negativni vliv na tlapky pst ¢i na obuv.
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| 73 Obsah ekologické uklidové skiné

/.3 Obsah ekologické uklidové skriné

 Utérky (hadry) z mikrovlaken

* Ocet

« Zlu¢ové mydlo

e Tekuty mydlovy Cisti¢

 Univerzalni Cistici prostiedky s logem ,,Ekologicky Setrny
vyrobek“

« Cistici pisek

74 WWW odkazy

http://zeleneuradovani.cz/co_a jak nakupovat/cist-
eni a uklid/ —stranky vénované Setrnému uklidu

75 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem tri body véetné prvniho
povinného.

M K zimnimu tklidu snéhu a ndledi nepouzivat posypovou stil.

0 Omezit pouzivani chemikalii pri uklidu a pouzivat pouze eko-
logicky certifikované ¢eské Cistici prostiedky. K aklidu pouzi-
vat jen vyrobky Setrné k zivotnimu prostredi, predev§im ocet
a mydlo. Vyrobky, které zat€zuji zivotni prostredi, napf. spe-
cialni ¢istici prostredky nebo spreje, nepouzivat.

O Pro uklizené prostory zavést riizné rezimy uklidu a uklizet po-
dle toho, jak jsou Spinavé. Cilem utklidu neni sterilni, zcela
aseptické prostredi.

O Aby se podlahy v budovach $pinily co nejméné, je tieba uklizet
pristupové cesty. U vchodt pak pouzivat rohozky na ¢isténi bot.

[ V sanitarnich zarizenich nepouzivat chemické ¢istice odpadu,
nesetrné desinfekéni prostredky, gely umistované do misy
aumelé vane.

8 Odpadové hospodarstvi

Co se dgje s uvadlymi kvétinami? Kde kon¢i nakopirované listy s pisnic-
kami, které uz nikdo nepotiebuje? Kam prijdou vyhotelé zarivkové tru-
bice? Odpadem se musi zabyvat farnosti, sbory i cirkev jako takova.
Véci, z nichz se stane odpad, zivotni prostredi nezatézuji az pti své
likvidaci, ale davno predtim. Velkou isporu surovin a energie pred-
stavuje napriklad to, kdyZ se namisto jednorazovych obalt vyuzi-
vaji opétovné plnitelné lahve. Predchézeni tvorbé odpadu pred-
stavuje dvojnasobné ulehceni zivotnimu prostiedi a také dsporu na
platbach za svoz odpadu.

Na prvnim misté by méla byt pifedevsim snaha vyhnout se samot-
nému vzniku odpadu. V druhé fad¢ jde o to, odpad opétovné zhod-
notit — napriklad recyklaci. Pokud ani to neni mozné, je odpady
treba likvidovat, a sice Setrné k zivotnimu prostiedi. Tyto zasady by
meély platit pro vSechny, tedy i pro cirkev. Pfedev§im u organickych
odpadi a starého papiru se nabizi velky prostor pro spory.

8.1 Predchdzeni tvorbé odpad(
8.1.1 V kuchyni

» Nepouzivejte nadobi na jedno pouziti, které se vyrabiz ropy: je to
vzdy spojeno s velkym mnozstvim odpadt a plytvanim surovi-
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nami a energiemi. | jednorazové bioplasty zbyteén¢ zatézuji Zi-
votni prostredi.

* Pfi chystani vétsi akce je dobré presné naplanovat potrebné
mnozstvi jidla a pokud piece potraviny zbydou, je nejlepsim re-
Senim rozdat je potiebnym.

* Prednost maji recyklovatelné obaly (napoje v zalohovanych lah-
vich, jablka v prepravkach).

* Vyuzivejte velka baleni (napf. pti ndkupu dejte prednost Slehacce
v pullitrovém baleni nebo sypanému cukru k dopliovani do cukienek).

e Pouzivejte namisto papirovych ubrusi na jedno pouziti a ku-
chyniskych ubrousk latkové ubrusy a hadriky ¢i utérky.

8.1.2 V kancelari

* Kopirovani pisni¢ek ¢asto vede ke vzniku zbyte¢ného odpadu.
Namisto jednotlivych kopii pouzivejte radéji zpévnik nebo vickrat
upotiebitelny sbornik pisni. Pokud se nelze vyhnout jednotlivym
kopiim, poridte jich jen nezbytn€ nutné mnozstvi (jeden list na
dveé osoby prispiva i k navazovani kontaktd!). Vhodnou alterna-
tivou miize byt i dataprojektor.

« Jak se dale vyhnout vzniku odpadti v kanceléri: Kopirujte ¢i tisknéte
oboustranné; dbejte na to, aby se do tisku neposilaly chybné tlohy;
pocita¢ namisto koupé nového zarizeni upgradujte a dovybavuijte;
vyuzivejte psaci potreby, které Ize opakované plnit atd.

¢ Dtisledné uptrednostiiujte recyklovany papir. Za poslednich né-
kolik let se v jeho vyvoji ude€lal obrovsky pokrok. Moderni recy-
klované papiry se pln¢ vyrovnaji tomu béznému (prasnost, opo-
tiebeni tiskarny, archivace) a pritom jsou nékolikanasobné
Setrnéjsi k zivotnimu prostredi.

¢ Nelze-li v mimoradném pripadé pouzit recyklovany papir, sahnéte
po papiru s FSC certifikatem, ktery zarucuje Setrné lesni hospo-
darenti.

* Predméty a pristroje, které jesté Ize vyuzit, napt. staré pocitace ¢i
nabytek, davejte dal: charitdm, potfebnym organizacim ¢i jed-
notlivetim. Také pti koupi nového nabytku je dobré zohlednit na-
bidku blesich trhti a riznych obchodi s pouzitym zbozim.

* Dalsi informace najdete v kapitole ,,Ochrana zivotniho prostiedi
v kancelari“.

8.2 Zuzitkovani odpadu

V mnoha pripadech ma smysl odpad dale vyuzivat nebo recyklovat.
Setii se tak energie a suroviny.

* Kuchyrisky odpad, kvétiny a dalsi organické odpady: Nejlep$im re-
Senim, jak nalozit s organickymi odpady, je kompostovani, a to po-
kud mozno primo na misté, napt. na farni i sborové zahradé. Na
rozdil od v§eobecné rozsifené domnénky vlastni kompost nezabira
zas tolik mista a na idrzbu neni nijak naro¢ny. Navic produkuje
cennou zeminu bohatou na ziviny a také snizuje poplatky za svoz.
Preména odpadu na zeminu miize ve sboru ¢i farnosti byt i prile-
zitosti k pripomenuti moci stvoreni: Z odpadkt se stava tirodna
hlina, z niz opét kli¢i zivot. Poradenstvi tykajici se kompostovani
zdarma nabizi napt. Ekodomov http: //www.ekodomov.cz/.
Pokud z né¢jakych diivoda zrizeni vlastniho kompostu neni
mozné, je nejlepSim feSenim vyuzit svoz i sbér bioodpadu, ktery
zajistuje mistni samosprava.

Stary papir, noviny, kartonovy papir, sklo, Zelezo, hlinik, ndpojové
kartony, plasty a PET lahve: Recyklaci téchto surovin vétSinou za-
fizuji obce prostfednictvim vetfejnych sbérnych mist a kontej-
nerdl na tfidény odpad, vice informaci ziskate u mistni samo-
spravy. Dtlezité je, aby na mistech, kde se odklada urcity typ
odpadu, byly k dispozici jasn¢ oznacené nadoby. Hlinik je mozné



také odevzdat k recyklaci v nékterych sbérnach surovin nebo
ekoporadnach (Casto supluji neeexistujici systém oddéleného
sbéru hliniku).

e Elektronicky srot, napr. vyslouZzilé pocitace, televize Ci hi-fi véze:
Elektroniku je mozné (na zakladé poplatku za recyklaci placeného
pti koupi) bezplatné odevzdat v rdmci tzv. zpétného odberu spo-
trebicd primo v prodejnach. Pripadné Ize také vyuzit sbérné dvory.

8.3 Nebezpecny odpad

[unebezpecného odpadu plati, ze nejlepsi je takovy odpad viibec ne-
vyprodukovat. Pokud se i presto tento druh odpadu objevi (napf-.
stara zarivka, baterie, 1é¢iva ¢i barvy) je mimoradné dilezité jej
spravn¢ zrecyklovat ¢i zlikvidovat, aby nedoslo ke kontaminaci
bézného odpadu. Toto je obvykle mozné ve sbérnych dvorech ¢i
pojizdnych sbérnach nebezpecného odpadu (tzv. mobilni svoz ne-
bezpecného odpadu). Baterie je mozné odevzdat do sbérnych nddob
v obchodech, kde se prodavaji, 1éky odebiraji v 1ékarnach.

8.4 PVC

Ackolivje PVCzpohledu vyroby a zpracovani takika idealni plast, nese
s sebou bohuzel nékolik zdravotnich rizik. Je to dano jednak obsahem
chléru, jednak pouzitim mekéidel na bazi ftalatd. Pri hotfeni PVC
vznikaji velmi jedovaté karcinogeny, napt. dioxiny ¢i fosgeny.

85 Blesi trhy a burzy

Starsi obleceni, nadobi, boty nebo cokoliv dal$iho 1ze nabizet na
blesim trhu ¢i burze poradané v rdmci vasi farnosti ¢i sboru. Ne-
ostychejte se akci verejné propagovat i v ramci celé obce.

8.6 Literatura

e Ledvina P. (2008), Nekup to! — o environmentalné Setrném
nakupovani, ISBN — Publikace shrnuje nej¢astéjsi nakupni té-
mata, se kterymi se environmentalné uvédomély spotiebitel po-
tkava a pokousi se je fesit. Kniha je dostupna i on-line na stran-
kachhttp://www.veronica.cz/

8.7 WWW odkazy

http://www.ekodomov.cz/ —zdrojinformacia poraden-
stvi tykajici se kompostovani

http://www.kompostuj.cz/ — portal zaméreny na kom-
postovani, a to véetné vermikompostovani (vhodné pro far-
nosti ¢i sbory bez zahrady), obchod s kompostovacimi po-
muckami

http://www.jaktridit.cz/ —nastrankach se dozvite, jak
spravné tridit odpad (co kam patfi resp. nepatii)

http://cs.wikipedia.org/wiki/Zp&tny odb&r —za-
kladni informace o zpétném odbéru

http://www.czechfsc.cz/ —informaceo FSC—Setrném
lesnim hospodarstvi

http://arnika.org/papir/ —stranky kampané,Setrné
papirovani“

9.2 Nddobi a vyzdoba |

8.8 Body certifikace

Z této kategorie je tieba splnit celkem pét bodti véetné prvnich
dvou povinnych.

M Stary papir, sklo, kovy, plasty a dalsi lokdlIné separované odpady
tridit a preddvat k recyklaci.

M Nebezpecny odpad (zdrivky, baterie, tonery atd.) a elektroodpad
tridit a likvidovat ve schvdlenych sbérnych mistech nebov rdmci
zpétného odbéru.

O Nenakupovat vyrobky s PVC ¢i jinymi zdravotné zavadnymi
materialy (ve vyjime¢nych piipadech Ize vyrobek zakoupit,
neexistuje-li na trhu ndhrada bez PVC).

[ Poradatblesitrhy a burzy (hracek, obleceni a jinych pouzitych véci).
O Nezbavovat se nerozvazné starych veci.

O Na hrbitoveé zridit funkéni kompost a popelnice na tfidény odpad.
O Pouzivat nabijeci baterie namisto jednorazovych.

O Davat prednost vyrobkiim pro opakované pouziti pied vy-
robky jednorazovymi. Pti bohosluzbach v maximalni mozné
mire omezit materialy ve forme jednorazovych kopii.

O Jasné oznacit nadoby na t¥idény odpad, véetné popiskd, co
kam patii a nepatfi.

O Kompostovat drobny organicky odpad, nejlépe na vlastnim
kompostu.

9 Jidlo a pitf

Spole¢né stolovani ma v mnoha cirkevnich spolecenstvich zna¢ny
socidlni vyznam. Nezridka je tfeba nasytit i pies sto osob. To ma
i ekologické souvislosti: Odkud pochazeji pouzité potraviny? Co se
déje s prebytecnym jidlem a se zbytky? Vyuziva se nadobi na jedno
pouziti, nebo se nadobi myje? Nasledujici kapitola odpovida na
otazky, jak spole¢né stolovat s ohledem na péci o zivotni prostredi.

9.1 Nékup potravin

* Prednost maji tuzemské potraviny z ekologického zeméd¢lstvi.

* Rostlinna strava predstavuje ve srovnani se stravou masitou né-
kolikanasobné nizsi zatéz pro Zivotni prostiedi. Podavaji se postni
a vegetaridnské pokrmy, masita jidla jen omezené. Pfednost méa
tuzemské maso z ekologickych chovt.

* Dalsi princip spociva vtom, co se nakupuje, a sice zejména sezonni
ovoce a zelenina (podle ro¢niho obdobi, v némz se dany druh sklizi);
prednost téZ maji potraviny z regionu ¢i alespon z tuzemska. Velmi
cenny je primy odbér z urcité farmy (od konkrétniho zeméd¢lce),
fairtradového obchodu ¢i z mistniho pekaftstvi ¢i syrarny apod.

* Produkty z rozvojovych zemi — kava, ¢okolada ¢i ¢aj: Nakup zbozi
s logem Fair Trade zaruci spInéni principt spravedlivého ob-

* V nékterych cirkvich a cirkevnich spolecenstvich je také mozné
s ohledem na Bozi stvofeni mnohem vice dbat na ddsledné do-
drzovani vlastnich postnich pravidel a postnich obdobi.

9.2 Néadobi a vyzdoba

Nadobi ¢i ubrusy na jedno pouziti se nepouzivaji viibec. Bézné nad-
obi (to na vice pouziti) méa z ekologického hlediska vzdy prednost.
Kapitola o spotiebé vody obsahuje i tipy tykajici se myti nadobi.
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| 9.3. Prebytecné potraviny

[ u vyzdoby stold je tfeba brat ohled na dopad na zivotni prostiedi.
Lepsije napft. ozdobit je ¢okoladovymi velikono¢nimi vajicky, ktera se
snédi, anebo vétvickami a polnimi kvitky, které Ize snadno recyklovat
a kompostovat, nezli plastovymi zajicky, ktefi skonciv kosi.

9.3 Prebytecné potraviny

Obecné podnéty tykajici se ekologického odpadového hospodar-
stvi naleznete v predchozi kapitole. Pti akcich s velkym mnoz-
stvim stravnik si nasledujici bod zaslouzi obzvlastni pozornost:

9.3.1 Optimalizace planovani jidelnicku

 Na zakladé zkusenosti z minula je dobré odhadnout, kolik lidi asi pti-
jde, a podle toho se ridit pii nakupovani a pripravé jidla. Pokud jidlo
zbyde, Ize ho rozdat Gcastniktim akce ¢i darovat potifebnym, a to at
uz piimo, nebo prostrednictvim riznych charitativnich zarizeni.

9.4 WWW odkazy

http://www.bedynky.cz/ — databaze bedynkového pro-
deje zeleniny

http://www.biospotrebitel.cz/—databaze producentd
a prodejct biopotravin

http://www.ceskefarmarsketrhy.cz/ — seznam aktu-
alnich farmarskych trha

http://www.fairtradovamesta.cz/ —informace o fair-
tradové certifikaci nejen pro obce, ale i pro farnosti a sbory

http://www.fairtrade-asociace.cz/ — asociace pro
fair trade sdruzujici dovozce a prodejce fair trade v CR.

o

FAIRTRADE

Obrdzek 2: Logo oznacujici certifikované fairtradové
a bio vyrobky.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi

95 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem tri body.

O Pouzivat Fairtrade vyrobky (kava, ¢aj, kakao).
O Ziskat fairtradovou cirkevni certifikaci.

O Uptednostiiovat potraviny z mistni produkce (napf. z far-
marskych trhtl) oproti produktim dovazenym z vetsi dalky (ze
zahranict, ¢i béZné produkty jako je mléko z druhého konce re-
publiky a podobng).

O Nakupovat potraviny od tuzemskych biozemédélcti.

O Potraviny nakupovat v co mozna nejvétsich balenich a v recy-
klovatelnych obalech.

O Uprednostnovat rostlinnou stravu pred masitou.

O Nadobi na jedno pouziti viibec nepouzivat, a to ani na verej-
nych akcich.
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10 Osvétleni svickami

Svicky v kostelich maji obzvlastni vyznam. Svétlo svi¢ek symbolizuje
Jezise Krista, svétlo svéta. Predevsim v katolickych a pravoslavnych kos-
telich jsou ve velké oblibé tzv. obétni svicky. Obaly obétnich svicek ale
¢asto vedou k dalsim zbyte¢nym horam odpadu. Jde také o typ vosku,
pri¢emz jeho rozdilné druhy Zivotni prostiedi zat€Zuji rizné.

10.1 Svicky

Svicky se vyrabéji predevsim z parafinu (cozje ropny produkt), vce-

liho vosku a stearinu (ten se ziskava z rostlinnych a zivoc¢isSnych

tukd). Z ekologického pohledu jsou vhodnéjsi svicky ze stearinu

nebo vceliho vosku, které patii mezi obnovitelné zdroje. Navic svicky

s podilem stearinu vykazuji dobré vlastnosti pti horeni (témer ne-

kapou, ne¢adi). Svicky Iépe hoii pti dodrzeni téchto zasad:

* Je tfeba zamezit pravanu, ktery prispiva k vyhofeni svic¢ek jen
zjedné strany a k ¢adéni.

* Pokud je tieba, pristfihneme knot asi na jeden centimetr délky.
Opét proto, aby svicka necadila.

* Zbytky vosku je n€kdy mozné odevzdavat vyrobci, nebo je ma-
zeme dale vyuzit sami (napf. k vyrob¢ vlastnich svicek).

* Pé¢i velmi usnadni vhodny podklad (napf. kiemicity pisek). Po-
zor: Z piskovce se voskové skvrny v podstaté nedaji odstranit.

10.1.1 Obétni svicky

Malé, kulaté obétni svic¢ky (téZ nazyvané ,,cajové) jsou dnes
v nékterych kostelich ve velké oblibé. Pfedev§im mizeme do-
porucit svicky se sklenénymi nadobkami, které 1ze opétovné vy-
uzit. Svickam s hlinikovym obalem je lepsi se vyhnout z dtivodu
vysoké spotieby energie pti vyrob¢ hliniku (a to i pti jeho recy-
klaci). Stejné tak Ize jako obétni svicky doporucit svicky kla-
sické (nejlépe ze veeliho vosku), jelikoz pfti jejich pouziti ne-
vznika zadny odpad.

Vhodnéjsou i svicky pInéné tekutym voskem, které se davaji do prislus-
ného obalu. Casto jsou od klasickych svidek téméf k nerozeznant.

V pripadé, ze se nékde pouzivaji svicky s hlinikovym obalem
i pres jejich zna¢nou energetickou naroc¢nost, je dalezité je
spravné recyklovat, tzn. separovat hlinikové obaly od Zelezného
kolecka drziciho knot (pfipadné drobné zbytky vosku recyklaci
nebrani).

10.2 Literatura

* Titérova J. (1999), Domaci vyroba svicek ze vceliho vosku,
ISBN 80-238-4315-X — Kniha seznamuje s vyrobou svicek ze vce-
liho vosku.

10.3 WWW odkazy

http://cs.wikipedia.org/wiki/Svi&ka — podrobné
informace o svickach

10.4 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem jeden bod.

O Nepouzivat obétni svicky s hlinikovym nebo umélohmotnym
obalem.

O Upiednostnit svicky ze vceliho vosku ¢i stearinu. Pripadné
voskové zbytky sbirat a znovu pouzit.



11 Kvétinova vyzdoba

Kvétiny jsou pékné a kostel ozivuji barvami. V dobé svatkti nebo pri

obzvlastnich priilezitostech kytice zdobi oltare, stoly Pané i jiné

¢asti kostela, kveétinova vyzdoba ale nesmi chybét ani jindy. Ov§em

péstovani okrasnych kvétin je jen malokdy v souladu s ptrirodou

a nejraznéj$im zpsobem zatézuje Zivotni prostiedi:

¢ Pouzivaji se chemické prostfedky na hubeni plevele, Sktdci
a chorob (herbicidy a pesticidy).

* Pri péstovani ve skleniku se spotiebovava velké mnozstvi vody,
energie a hnojiv.

¢ Pti dovozu kvétin z dalekych zemi se spotiebovava velké mnoz-
stvi paliva na dopravu.

Vsechny tyto druhy zatéze zivotniho prostiedi zmizi, pokud si pri-

rozenym zpisobem péstujeme vlastni kvétiny. Navic kvétiny, které

sami vypéstujeme, svédci o tom, Ze je kostel a sbor propojeny se

svym okolim. I pti ndkupu kvétin se ale ¢lovek miize chovat eko-

logicky: Obecné je potieba zvazit, jestli by nékdy méné nebylo vice

a zda by nestacilo mensi mnozstvi kvétinové vyzdoby. Nékolik ky-

tic z velkych slune¢nic mize zanechat vétsi dojem nez kostel ,,po

stiechu zaplnény riznobarevnymi kvéty.

11.1 Zebricek kvétinové vyzdoby z hlediska

Setrnosti k Zivotnimu prostredr

 Kvétiny si nejSetrnéji mizeme vypéstovat sami.

¢ Pokud je to mozné, vyuzijeme na vyzdobu kostela kvétiny volné
se vyskytujici v krajiné kolem kostela (pozor na chranéné druhy).

¢ Pfi ndkupu volime sezénni kvétiny z mistni ekologické produkce.

* Pokud to neni mozné, nakupujeme sezonni kvétiny z blizkych re-
giont (véetné sousednich zemi).

*V zimé nenakupujeme ani nekvetoucti (zelené) okrasné rostliny,
pokud neni jejich sezéna.

* V pripadé nakupu importovanych kvétin napf. z Afriky nebo Jizni
Ameriky nakupujeme pouze vypéstky s oznacenimi typu Fair-
trade. Necertifikované kvétiny z dovozu nenakupujeme.

11.2 Péstovani vlastnich kvétin

Z ekologického hlediska je idealni, kdyz si mtizeme kvétiny pésto-

vat sami. Je pii tom tfeba dbat na nasledujici body:

* Nevyuzivat vyhrivané skleniky.

* Nepouzivat pesticidy, herbicidy a raselinu (t€Zi se v cennych ob-
lastech vysoko polozenych slati ¢i blat).

* Vyuzivat kompost a kapalné organicka hnojiva.

* Déavat prednost domacimu, lokalnimu osivu.

¢V zimé¢ (od listopadu do biezna) kostel zdobit nahrazkami feza-
nych kvétin, napt. suSenymi kvétinami (z vlastni produkce),
hrnkovymi kvétinami a jinou dekoraci.

11.3 Nakup kvétin

Pokud napriklad kvili mnozstvi jiné prace neni mozné kvétiny
péstovat, neni samoziejmé tieba vzdat se kvétinové vyzdoby. Zde
jsou tipy k ekologickému ndkupu kvétin:

* Prednost maji sezonni rezané kvétiny z domaci produkce ¢i ze
sousednich zemi. To, Ze jsou sezonni, totiz znamena4, Ze se péstu;ji
pod Sirym nebem nebo v nevyhiivanych parnicich (konstrukcich
potazenych folii).

* Kvétiny z bioprodukce zarucuji, ze byly péstované bez pouziti
pesticidd a Setrné vici Zivotnimu prostiedi, jejich nabidka je ale
u nas bohuzel omezena.

12.2 Travniky a louky |

* Pokud to je mozné, vyhybejte se importovanym kvétinam. Jejich re-
lativné nizka cena je velice ¢asto vykoupena otiesnymi podmin-
kami, ve kterych byly vypéstovany (viz WWW odkazy). Alternati-
vou mohou byt fairtradové kvétiny, které se v§ak tézko shangéji.

11.4 WWW odkazy

http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-
navody/kvetiny-jak-je-neznate-skody-na-
zivotnim-prostredi-a-sexualni-zneuzivani — od-
vracend strana kvétinového pramyslu

http://wwuw.veronica.cz/?1d=218 — podrobny rozbor
péstovani kvétin z environmentalniho hlediska

http://www.fairflowers.de/ - certifikace fairtrado-
vych kvétin

http://www.ekumakad.cz/cz/projekty/fair-flowers
— projekt Fair Flowers Ekumenické akademie Praha

115 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem jeden bod.

O Kvétinovou vyzdobu v kostele potizovat prevazné z mistnich
zdrojt (kvétiny péstované bez pesticidl a pridavani raseliny,
volné rostouci nechranéné kvetiny).

OV zimé kostel zdobit prevazné hrnkovymi kvétinami, suchymi
kvéty apod. Cerstvé fezané kvétiny jen vyjimecné.

O Pri nakupu kvétin davat prednost sezonnim tuzemskym dru-
hiim péstovanym dle ekologickych zasad. Nekupovat necer-
tifikované kvétiny z dovozu (bez loga Fairtrade).

12 Zelené plochy

Rada farnosti ¢i sborii spravuje mensi ¢i vétsi zelené plochy. Ale
itam, kde zadn4 zelen neni, je mozné zatravnit tfeba rovnou stie-
chu ¢i nechat portst fasddu popinavymi rostlinami.

Ptirodni louky poskytuji na rozdil od intenzivné péstovaného trav-
niku zivotni prostor vétsSimu poctu rdznych rostlin a zivo¢ichd.
Mnoho Zivocicht je v zahradach a parcich z hlediska potravniho fe-
tézce odkazano na domaci druhy rostlin, exotické rostliny jim tu-
diz poskytuji méné potravy. Jak tedy konkrétné postupovat? Co je
tfeba zohlednit pfi planovani, osazovani a péci o zelené plochy?
Odpovédi naleznete v této kapitole.

121 Zakladani zelenych ploch

Aby zelené plochy spliovaly pozadavky Setrnosti k zivotnimu pro-
stfedi pri zakladani i udrzbg¢, je tfeba dodrzovat tyto body:

* nepouziva se raselina (ochrana slati, resp. raselinist)

* nepouzivaji se zadna uméla hnojiva

* nezavlazuje se

12.2 Tréavniky a louky

Zelené plochy kolem kostela a fary ¢i sborového domu se vyuzivaji
rozdilné. Travnik pred vchodem do kostela, kde se foti svatebcané, vy-
zaduje jiné osazeni a péCi nez loucka za kostelem, na kterou se nijak
¢asto nechodi. Dobra koordinace celkového planovani, do néhoz je
spole¢né zapojena farni ¢i sborova rada, zahradnik, popf. i stavebni
komise, muiZe pro ochranu stvoieni udélat velice mnoho. Zelené plo-
chy kolem cirkevnich budov maji byt zakladany na zakladé¢ toho,
jaké bude jejich vyuziti, a podle toho o né také ma byt pe¢ovano:
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|12.3 Fasddy a strechy

Obrdzek 3: Fasdda sboru CCE v Silikdch porostld prisavnikem.
Kouzlo opadavych druhti popinavych rostlin spocivd predevsimv je-
Jich barevném souznéni s rocnimi dobami.

12.2.1 Casto vyuzivané plochy

Casto vyuzivané plochy jako napt. vehod do kostela vyzaduji zalo-
zeni extenzivniho uzitného travniku. Takzvany ,,plevel“ (chudobky,
pampelisky) se toleruje, nebot poskytuje cennou potravu hmyzu.
Travnik se sece zhruba ¢tyti az osmkrat do roka, pricemz poprvé se
sece na konci dubna, nikdy ne diive.

12.2.2 Malo vyuzivané plochy

Na malo vyuzivanych plochach, jako je napf. svah, na néjz se ne-
chodi, vysazujeme ,,pfirodni louku“. Pfirodni louka neni zpustly
travnik, naopak vyzaduje osit specialni smési semen. Tato smés ob-
sahuje domacidruhy rostlin, které se hodi na prislusné stanoviste.
Pri volbé smési je nutna spoluprace s odbornikem. Louka se sece
podle vySe obsahu zivin jednou az tiikrat za rok (prvni se¢ po za-
¢atku Cervna) a posecena trava se nenechava lezet (susi se ¢i kom-
postuje). Takova louka je druhove bohata a vyznacuje se i hojnosti
kvéti, tudiz obohacuje okoli jak s ohledem na zivotni prostredi, tak
ivizualneé.

12.3 Fasddy a strechy

Ozelenéni ¢i zatravnéni fasad a (rovnych) stiech vyzaduje dobré
planovanive spolupréci s farni ¢i sborovou radou a odborniky (ar-
chitektkami nebo stavebnimi inZenyry).

12.3.1 Zelené fasady

Zelené fasady jsou potécha pro oko. Krome toho ale také vytvareji
zivotni prostor pro ptactvo, polétavy hmyz, motyly atd. a prispivaji
ke zlepSeni kvality vzduchu a klimatu (zachytavanim prachu a od-
parem vody v letnich mésicich). Zelen fasadu chrani pred inten-
zivnim slune¢nim zarenim, de$tém a prachem.

12.3.2 Ozelenéné strechy

Ozelenéné strechy je nejlepsi navrhovat jako extenzivni a bez-
udrzbové. Vyhodou je ofezani teplotnich amplitud ve stfe$nim
plasti, ¢imz se zvySuje jeho zivotnost. Stiechy zadrzi cca 80 % des-
tovych srazek, coz zvlasté v aglomeracich s jednotnym kanalizac-
nim systémem odleh¢i kanaliza¢nimu systému a predevsim Cistirné
odpadnich vod. Zadrzovani srazek umozni jejich pomalé odpareni.
Takto Ize zejména v hustsi zastavbe snizovat teplotu vzduchu bé-
hem letnich veder. Sukulentni porosty extenzivnich stech posky-
tuji zivotni prostor pro hmyz, ktery z center mést mizi. Ochranna
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vrstva pod substratem zabranuje tomu, aby koteny rostlin posko-
zovaly stfechu.

12.4 Zivé ploty a dreviny

Zivé ploty chrani proti vétru, hluku i nezadoucim pohledtim.
[ u nich je dalezité pouzit domaci, tuzemské druhy rostlin. Ty
totiz poskytuji potravu a ttocisté riznym zivo¢ichtim a jsou
méne nachylné k rGznym nemocem. Z ekologického hlediska
jsou obzvlast cenné bohaté ¢lenéné viceradé zivé ploty se
zakruty, svétlejSimi misty a také s jednotlivé vysazenymi
kfovinami.

125 Cesty a parkoviste

Uzaviené povrchy, mezi néz patii vyasfaltované cesty nebo par-
kovi$té, maji tu nevyhodu, Ze neumoziuji vsakovani destové vody.
Vyasfaltovani a zabetonovani umrtvuje procesy v pade¢. Pireména
na propustny zpevnény povrch néco stoji, ale vyplati se (jde o vy-
razné priblizeni ptirod¢).

Stejné jako u zelenych ploch, i zde plati, Ze se voli vhodny povrch
odpovidajici zamyslenému pouziti.

Povrchy ze §térku se hodi na normalné pouzivané cesty. Castéji po-
uzivané cesty a hlavni vchody je dobré vydlazdit piirodnimi nebo
eventualné betonovymi kameny. Vstupni rohozky a jiné zabrany
proti §piné u vchodd zabranuji vnaseni $piny. Zatraviiovaci tvar-
nice nebo povrchy ze $térku na parkovistich umoziuji vsakovani
vody a diive Sedé plochy se zazelenaji. V zimé by se obecné nemélo
viibec solit. Skodi to pidé i rostlindm a piispiva ke zne¢isténi vody.
Pisek a (ostrohranny) $térk maji protiskluzni ti¢inek také a neza-
tézuji zivotni prostredi.

126 Literatura

* Minke G. (2001), Zelené strechy, ISBN 80-86167-17-8 — kniha
se zabyva planovanim a realizaci zelenych strech, pot€sii cetnymi
priklady z praxe

12.7 WWW odkazy

http://www.popinave-rostliny.cz/ —strankyvénované
popinavym rostlinam, ¢ast je vénovana i zelenym fasddam

http://www.plantanaturalis.com/ - stranky spolec-
nosti prodavajici semena pro vyseti kvétnatych luk

http://www.kosimesnadno.cz/ —stranky vénované ko-
seni, prodej kvalitnich kos, kurzy koseni

12.8 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem dva body véetné prvnich
dvou povinnych.

M Nepouzivat chemické prostredky na hubeni plevele & Skiidcil
(herbicidy, pesticidy).

M Trdvu i listi nepdlit, ale kompostovat ¢i odevzddvat dle in-
strukci mistni spravy.

O Kolem kostela a dalsich budov péstovat uzitny travnik, ktery ne-
vyZaduje zavlazovani. Nejlépe je vyuzit smés s lucnimi kvétinami.

[ Kosit travu kosou ¢i srpem.



13 Rostliny a zvirata

Obzvlaste kostelni véze vytvareji cenny zivotni prostor mimo jiné
pro ohrozené a chranéné zivocichy. K nim patii rizné druhy neto-
pyrd a rorysd, vlastovky, postolky a dalsi ptaci. Extenzivni péce
muzZe navic i v okoli kostela vytvorit vhodny zZivotni prostor pro
vzéacné rostliny a (drobné) zivocCichy.

13.1 Kostelni vézZ a ostatni budovy
Ve vézich, na plidach, stfechach ¢i fimsach je tfeba chranit pri-
padné kolonie netopyra, hnizda rorysd, vlastovek, postolek ¢i sov.
Rusivym vlivim branime i tim, zZe se kuptikladu zamezi pristupu
do prislusného prostoru ve ve€zi. Pii opravach ¢i prestavbach se dba
na to, aby se neznicila existujici utocisté. Otvory a $térbiny ve
stfeSe nebo na budové, jez vyuzivaji ohrozené a chranéné druhy zvi-
rat, se zachovaji. Zvifata i na ty nejnepatrnéjsi zmeény zcasti reaguji
velmi citlivé, proto se vzdy vyplati spoluprace s odbornikem.

Pokud jim nabidneme vhodny Zivotni prostor, je nékteré vzacné zivo-

¢ichy moznéiprilakat. Jde o zivocisné druhy, které neposkozuji stavebni

podstatu budovy a skodlivy neni ani jejich trus. Prkno pod hnizdem na-
vic zabrani pripadnému znecisténi fasady trusem. Naopak jednoduché
opatreni udrzi nezadouci ptaky, napt. holuby, v patti¢né vzdalenosti.

Vhodné moznosti ke hnizdéni Ize vytvorit i s minimalnim silim:

e Netopyrtm hvizdavym staci k proklouznuti duty prostor o veli-
kosti telefonniho seznamu se §térbinou o §ifi 1,5 cm.

* V dutém prostoru mezi sttechou z taek a krovem se vhodnymi le-
tovymi piistupy (viz obrazek) da rorysiim a riznym druhim ne-
topyra prilezitost k zahnizdéni.

* Nezabednéné presahy strech, riizné ¢lenita fasada ¢i diry v ob-
kladu jsou dalsi ¢asti budov, které mohou nabidnout domov vzac-
nym druhdm.

13.2 Okolni' pozemky

Zakladani prirodnich luk a zivych plott osazenych tuzemskymi ro-
stlinami, ptirod¢ blizka péce o travnik, ozelenéni fasad a rovnych
stiech —to vSe prispiva k ochran¢ ohrozenych zvirat a rostlin. Vice
informaci naleznete v prechozi kapitole.

Pokud je to jen trochu mozné, nechte ¢asti pozemku bez jakého-
koliv zdsahu. Dokonale upravené parkové plochy bez kefového
abylinného patra jsou z pohledu piirodni rozmanitosti velmi chudé
anedavaji dostate¢ny prostor pro zivot zvirat.

Naopak obzvlasté cenné jsou prirodni louky na suchych a na Ziviny
chudych stanovistich, nebo podmacené mokradni louky, jelikoz
zde nalézaji zivotni prostor vzacné rostliny a drobni zivo¢ichové.

13.2.1 Zahonky

Je-li na pozemku alespon trochu mista, je vhodné zridit alespori né-
kolik zdhonti. Mizeme na nich péstovat kvétiny (vice v kapitole
Kvétinova vyzdoba), nebo zeleninu. Péstovani rady rostlin je velmi
¢asové a prostorové nenarocné (hrach, fazole,...) a presto prinasi
veliky uzitek. Do péstitelskych praci je mozné zapojit déti ¢i mla-
dez a upevnit tak jejich vztah k prirod€. Vzdy je v8ak nutné se vy-
hnout pesticiddim, herbicidiim a syntetickym hnojiviim. [dealnim
hnojivem je kompost (vice v kapitole ,,Odpadové hospodarstvi®).

13.2.2 Dalsi priklady ochrany ohroZenych zvirat a rostlin

e Zakladani hromad kament nebo zidek skladanych na sucho.
Véely samotarky, jestérky a nékteré druhy rostlin jsou na po-
dobna mista odkazané.

13.4 WWW odkazy |
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Obrdzek 4: Ukryty pro Zivocichy

v rdmci budovy. Drobné stavebni
tpravy udélaji z lidského obydli misto
pro zivot dalSich Zivocichii.

* Vlhké biotopy jsou obzvlasté v prirozenych prohlubnich s jilo-
vym podkladem z ekologického hlediska velmi cenné. Ale i ryb-
nicky utésnéné vapnem, bentonitem nebo foliemi (ne PVC!)
poskytnou uzite¢ny zivotni prostor zviratim a rostlindm zijicim
uvodyiv ni. Dobry vlhky biotop se vyznacuje pozvolna se zve-
dajicim brehem, tuzemskym rostlinstvem a na Ziviny chudym
stanovi$tém.

* Ve vétSich farnich zahradach je také mozné péstovat staré tradicni
druhy ovoce. Vedle vlastnich plodd vytvareji cenny zZivotni prostor
napt. pro ptactvo.

13.3 Literatura

e Zasadil P. (2001), Ptac¢i budky a dalsi zpiisoby zvySovani hnizd-
nich moznosti ptaka, ISBN 80-902654-3-X — publikace zcela
komplexné pojima problematiku hnizdéni ptaka (a netopyri)

*Bruns A. aS. (2010), Biozahrada — prakticka prirucka, [SBN
978-80-7428-026-9 — kniha se stru¢né, ale vystizne zabyva vemi
zakladnimi principy prirodniho péstitelstvi

* Svoboda J. (2009), Kompletni navod k vytvoreni Ekozahrady
arodového statku, ISBN 978-8087049-28-0 — podrobny manual
kvytvoreni permakulturnich zahrad s vyuzitim pfirodnich procest

13.4 WWW odkazy

http://www.vcelky.cz/hnizdiste.htm —strankyvéno-
vané hnizdi$tim pro véelky samotarky, ¢melaky a dalsi Zivocichy

http://www.calla.cz/stromyahmyz/hmyzi-
hotely.php — priklady hmyzich hoteld, broukovist a dal-
$ich moznosti, jak pomoci ohrozenym druh@im hmyzu

http://www.stareodrudy.org/ —prodejovocnych
stromt tradi¢nich krajovych odrid
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[135 Body certifikace

http://www.veronica.cz/?id=434 —navod na stavbu
budky pro netopyry

http://www.veronica.cz/dokumenty/ochrana obojzivelniku.pdf
— prakticka prirucka ochrany obojzivelnika

135 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem pét bodii véetné
prvniho povinného.

M Chrdnit pripadné kolonie netopyrii, hnizda rorysi, postolek,
vlastovek, sov atd. usazené v budovdch. Upozorriovat na tyto
vzdcné hosty.

O Umistit do okoli fary budky pro ptaky a netopyry ¢i domecky
pro hmyz.

O Pti vysadbach novych stromil pouzivat druhy typické pro
mistni prirodu.

O Zodpoveédné pecovat o staré stromy rostouci u kostelu a far.

[0 Vénovat se, zvlasté s détmi, udrzovani okrasné a zeleninové za-
hradky a vypéstky pouzivat v kostele i pti riznych akcich.

O Cast pozemku obhospodatovat ve shodé s permakulturnimi
zasadami.

O Alespon jednou do roka poradat spole¢nou prochazku, pout ¢i
vylet s pobytem v prirodé.

O Tam, kde to je mozné a celné, zatravnit rovné stiechy. Fasady
cirkevnich budov nechat portist popinavymi rostlinami.

O Péstovat zivé ploty vylu¢né z tuzemskych rostlin. Nejlépe je po-
uzit vice druhti rostlin.

O Vytvaret piilezitosti pro usazovani netopyrd, rorysd, postolek,
vlaStovek atd. tim, Ze se pro n€ upravi vletové otvory a moznosti
k hnizdéni na budovéach.

O Na pozemku ¢i jeho okrajich vytvorit vihké biotopy, hromady
kaminkd nebo zidky skladané na sucho.

O Nechat cast pozemku prirozené sukcesi a dat tak prostor di-
voké prirod€.

14 Stavby a stavebni lpravy

Staleté kostely Casto vyhovuji zasadam stavebni ekologie a stavebni
biologie. V minulosti se stavélo pomoci jednoduchych technologii
azplsobem odpovidajicim prirod¢, zpravidlaz domaciho stavebniho
materialu a bez toho, aby za sebou stavitelé zanechavali velké mnoz-
stvi odpadu. Moderni kostely nékdy i navzdory technickému po-
kroku vykazuji problémy, kterymi se zabyva stavebni biologie:
Vzduch vinteriéru kupiikladu obsahuje skodlivé latky z podlahovych
krytin, nabytku, barev atd. Stavebni biologie navic zna zptisoby, jak
napft. zmé&rit a prokazat elektrosmog. Rovnéz zkouma, jak na lidské
vnimani a pocit pohody ptisobi rtizné barvy a tvary.

V budovach obce ¢i farniho spolecenstvi je problémy mozné na-
pravovat dodatecné. AvSak nejvétsi smysl ma, kdyz se poznatky ze
stavebni ekologie a stavebni biologie pouziji u novostaveb, pie-
staveb ¢i v pripadé mensich i dikladnéjsich renovaci. Takova véc
ale nemuiZe byt pouze starosti kostelnikti a spravcovych; planovani
stavebniho projektu se vétSinou ti¢astni cela rada lidi: farni ¢i sbo-
rova rada (starSovstvo), stavebni komise, pamatkari, architekti, re-
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stauratorky a stavari. Vzdy se vyplati zejména v pocatecni plano-
vaci fazi zapojit architekty, ktefi maji zkusenosti se stavbou niz-
konergetickych staveb a staveb z prirodnich materiald. Vhodné je
zajistit navrh tzv. participaéni metodou.

Tato kapitola by méla pomoci zahrnout do stavebnich projektt
izdravotni aspekty a Setrnost k Zivotnimu prostredi, a to od samého
pocatku stavby.

Kvali nedostatku mista se tato kapitola omezi na nékolik podstat-
nych témat ekologického stavéni.

141 lzolace a izolacni materidly

Lze doporucit desky z direvité viny a desky z mékkych vlaken (dre-
vénych, slaménych, celul6zy/papiru, z konopi ¢i ovéi viny).
Méné vhodna jsou mineralni vlakna, skelna vata ¢i pénové plastické
hmoty, k jejichz vyrobé je nutné velké mnozstvi energie a riizné pri-
mési, které jsou ¢asto jedovaté (vyhodou je vsak moznost recyklace).

14.2 Podlahy

Idealni je dievo (nenalakované, olejem oSetfené parkety ¢i podla-
hova prkna a palubky), korek, ptirodni linoleum/marmoleum,
hlina, prirodni kdmen a keramika stejné jako koberce z piirod-
nich vlaken, mezi né€z patii vina, kokos, sisal a bavina.

Umélé podlahové krytiny a koberce s umélymi vlakny vylucuji nej-

Mevs

nam, které obsahuji PVC.

14.3 Vnitfni omitky

Velmi vhodné jsou hlinéné nebo vapenné omitky, rovnéz i piirodni
sadra.

Cementova omitka nezadrzuje vlhkost a nevyrovnava proto klima
panujici v daném prostoru. Rovnéz u starsich nebo od spodni
vlhkosti S§patné izolovanych staveb dochazi k ,,ucpavani stény,
takze voda vzlina a nemize odvétrat. To samé plati pro omitky
zumélych materialti a umelohmotné tapety, které 1ze bez probléma
nahradit papirovymi tapetami (z hrubych vlaken) nebo jinymi pti-
rodnimi materialy. Naopak hlinéné omitky ze zdiva vlhkost vyta-
huji a proto se i ¢asto pouzivaji k sanaci historickych staveb.

14.4 Drevo

Pouziva se masivni devo nebo desky. Tuzemské dievo Setii ener-
gii na dopravu. Domluva na nejblizsi pile byva ¢asto tim nejlepSim
reSenim. Certifikat FSC (Forest Stewardship Council) zarucuje, ze
dievo pochazi z lesa, ktery je vyuzivan udrzitelnym zpasobem.
Drevo s certifikaci FSC muze byt domaciho ptivodu (optimalni
feSeni), nebo z dovozu.

Drevotiiskové desky: kdyz je to nutné, pouziji se desky spojené mi-
neralnim pojivem (magnezitem ¢i sddrou), pricemz je nutné trvat
na absenci formaldehydu.

145 Ochranné prostredky na drevo

V zasadé¢ lze doporucit pouze prirodni oleje, vosky a lazury z pri-
rodnich pryskytic nebo prirodni laky bez rozpoustédel. Rozdil
mezi vnitfnimi a venkovnimi ptirodnimi barvami je predev§im
v odolnostivici UV zareni. Diilezité je, aby se barva vsakla a ne aby
na povrchu dreva utvorila nepropustnou vrstvi¢ku, ktera casem
praska a zamezuje dychani dreva.

Bézné pouzivané ochranné prostedky na dievo obsahuji jedy proti
houbam, hmyzu a bakteriim a mohou $kodit lidem i Zivotnimu
prostiedi. Tam, kde je konstrukce navrzena a provedena jako di-
fuzné oteviena ¢i prirozene odvétrana, Ize vynechat jakékoliv na-



téry proti direvokaznym houbam. Po konzultaci s odbornikem lze
stavét také z mokrého dieva, ¢imz se usetii finance a pripadné
i energie nutna k umélému vysouseni.

146 Recyklace materidld

Pokud se u stavebniho projektu dbé na zivotnost, opravitelnost a opako-
vané vyuziti, je mozné zabranit nadmeérnému mnozstvi stavebni suti.
Pri prestavbach, novostavbach ¢i sanacich doporucujeme upotre-
bit nastroje ¢i materialy ze stavebnich bazar, kde se také daji pro-
dat ¢i odevzdat jesté pouzitelné predméty. Pouzivanim materiald
z druhé ruky se Setii naklady a ubyva odpadu. Navic jsou predméty
star$iho data ¢asto kvalitn€jsi a maji vétsi pavab.

14.7 Barvy

Barvy maji byt vyrabéné v souladu se Zivotnim prostiedim a nemaji
obsahovat pigmenty s tézkymi kovy ani rozpoustédla. Nemaji do
vzduchu ve vnitinich prostorach vylu¢ovat skodlivé latky. Dulezité:
Zbytky barev patii do zvlastniho (nebezpecného) odpadu!
Maluje se piirodnimi a mineralnimi barvami, disperzemi s prirodni
pryskyftici nebo barvami rozpustnymi ve vodé. Nepouzivaji se disperze
na bazi akrylovych pryskyfic ¢i barvy s organickymi rozpoustédly.

14.8 Pasivni standard

Pti stavbé nového objektu nebo pii celkové rekonstrukci objektu
stavajiciho (bez pamatkové ochrany) ma stavitel v rukou nejen
zdravi obyvatel (napt. volbou zdravotné nezdvadnych materi-
alu) ale i nadklady na vytapéni a provoz po nésledujici desitky let.
Az 90 % nakladd na vytapéni lze pritom usetfit, pokud se objekt
postavi v tzv. pasivnim standardu. Vysledna stavba pasivniho
domu pritom neni nijak technicky naro¢né, nevyuziva zadna
slozita zarizeni a stavebni néklady jsou témér stejné jako na
béznou novostavbu. To, Ze i kostel mize byt postaven v pasiv-
nim standardu, dokazuje napt. chram sv. Frantiska ve Welsu
v Rakousku.

Znacné Gspory energie spotiebovavané na vytapéni pak maji ne-
jenom pozitivni dopad na finance, ale i (predev§im) na Zivotni
prostiedi.

14.10 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem tri body véetné prvnich
dvou povinnych.

M Nepouzivat ldtky silné skodici zdravi i zivotnimu prostredi, jako
Jje napr. azbest.

M Novostavby stavét pouze v pasivnim &i alespori nizkoenergetic-
kém standardu.

O Pri prestavbach a renovacich vyuzivat prirodni materialy. Na po-
moc pribirat architektky a stavare se zkusenostmi v této oblasti.

O Stavebni fezivo nakupovat na mistni pile.

O Nabytek, podlahy, vnitini omitky a tepelnou izolaci porizovat
prevazn¢ z prirodnich materiald. Pri nakupu dievénych vy-
robkl dbat na lesni certifikat FSC a také na ptivod dreva —
uprednostnovat to tuzemské.

O Pri malovani a natirani barvami ¢i ochrannymi natéry se vy-
hnout organickym rozpoustédltim a kde to je mozné vyuzit pti-
rodni produkty. Uptednostnit vyrobky s certifikatem ESV.
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149 WWW odkazy

http://www.pasivnidomy.cz/ —strankyo pasivnichdomech

http://wuw.kreidezeit.cz/ —{istéprirodni natéry na
drevo a omitky

http://www.ekoznacka.cz/
Ekologicky Setrny vyrobek/sluzba

http://www.czechfsc.cz/ —informaceo FSC—Setrném
lesnim hospodarstvi

— informace o ekoznaceni

15 Ochrana Zivotniho
prostredi v kancelari

Predevsim velké farnosti a sbory maji pti vykonavani admini-
strativy velky potencial zmirnit zat€z na zivotni prostiedi. Ku-
prikladu pocitace se vymenuji i ve sborovych a farnich kance-
larich. Na co je pti tom tifeba dat pozor? Nebo jak vytvorit farni
noviny ¢i sborovy dopis tak, aby byly co nejSetrnéjsi k zivotnimu
prostiedi? A kde se v kancelafich nalézaji problémové latky?

Odpovédi naleznete v této kapitole.

Prace v kancelatri mé na zivotni prostiedi dopad v rliznych ob-

lastech:

* V kancelafi zivotni prostiedi velmi zatézujeme spotiebou papiru.
Na vrub papiru jde ziskavani surovin (neSetrné lesni hospoda-
feni), vyroba (spotieba vody a energii, vznik odpadni vody), do-
prava a s ni spojené energetické vydaje i likvidace toho papiru,
ktery neni recyklovan.

* Organicka rozpoustédla v inkoustu a lepidlech poskozuji ovz-
dusi a mohou ohrozovat zdravi.

* Kopirky a laserové tiskarny vydavaji zdravi skodlivy ozén.

* Kancelarské piistroje spotfebovavaji znaéné mnozstvi energie.
Naprosto zbyte¢né pak unikd mnoho energie v tzv. stand-by
madu (pohotovostni ¢i klidovy rezim).

* Hory odpadu navysuji také vyrobky na jedno pouziti, které casto
obsahuji mnoho skodlivych latek (zejména elektrické piistroje
a elektronika). Tipy k ekologickému odpadovému hospodarstvi
naleznete v kapitole ,,Odpadové hospodarstvi“.

I malé vstupni investice v kancelari umozni snizit zatéz zivotniho

prostiedi. Znacnou ¢ast spotiebovavané energie a surovin Ize use-

tfit — napf. spofivym zachazenim s papirem anebo pouzivanim
recyklovaného papiru.

151 Setfeni papirem

* Kopirujeme pokud mozno oboustranné.

* Tam, kde to je vhodné, Ize tisknout vice stranek na jeden list nebo
vhodné upravit velikost pisma a tim dokument zmensit.

* Pri tisku WWW stranek Ize s vyhodou pouzit nahled tisku a vy-
brat jen ty stranky, které obsahuji pozadované informace.

e Listy potisténé pouze z jedné strany se pouzivaji jako makulatura.

« Tisknou se jen opravdu nezbytné dokumenty (nejlépe oboustranng).

* Hromadna sdéleni se zasilaji e-mailem namisto vytisténi a zasi-
lani postou.

Recyklovany papir v celkové bilanci zatézuje zivotni prostiedi ¢tyti

az pétkrat méné nez papir béleny. Dnesni recyklované papiry jsou

kvalitativné srovnatelné s bélenymi papiry z novych vlaken. Recy-

klovany papir u kopirek a tiskaren nezpisobuje vy$si naklady na

udrzbu ani na opravy. Mnoho vyrobcti kancelarskych pristroji do-

konce vyslovné zarucuje, Ze recyklovany papir pii pouziti v jejich
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piistroji nezptisobi zadné problémy. Nasledujici doporuceni uka-

zuji mozné zplisoby pouziti papiru Setrného k Zivotnimu prostiedi:

 Recyklovany papir se pouziva do kopirek i do tiskaren, jsou z ného
vyrobeny poznamkové bloky ¢i obalky.

* Kdy?z je potieba vytisknout napft. farni noviny ¢i sborovy dopis,
pouzijeme rovnéz recyklovany papir.

* Nékdy je z estetickych divodt nutné pouzit papir bily; i tento
druh papiru se vyrabi jako recyklovany. Pokud se nam jej nepo-
dari sehnat, pak se dba na to, aby byl béleny bez pouziti chléru
a mél certifikat FSC. Certifikace FSC garantuje, Ze papirova
hmota pochazi z trvale udrzitelného lesniho hospodarstvi. Dava
se prednost papiru vyrobenému z tuzemského dieva (informace
poskytne vyrobce papiru ¢i dodavatel).

15.2 Kancelarské pristroje
Vyroba kancelarskych pristroji jako jsou pocitace, tiskarny, kopirky
afaxyvyzaduje znacny energeticky vklad. Proto je v prvé fadé nutné po-
lozit si otazku, zda je potizeni novych pristroji skute¢né nezbytné.
U pocitact je ¢asto levnéjsi je upgradovat ¢i zmodernizovat jen ur-
¢ité soucasti, vyhneme se tak i vytvareni odpadu.
Spotieba proudu v pohotovostnim rezimu (stand-by) je dalezitym kri-
tériem vzhledem k Zivotnimu prostredi. ZkuSenosti ukazuiji, Ze tfi étvrtiny
elektrické energie, jiz spotrebuji kancelarska zarizeni, jdou na konto
stand-by rezimu. Oznaceni energeticky nejuspornéjsich spotiebica je dis-
kutovano v kapitole ,,Spotieba energie“. Notebooky spotiebovavaji
mnohem méné energie nez klasicky pocita¢ s LCD monitorem.
Dbame na Zivotnost a opravitelnost vyrobkd a zptisob vyroby,
ktery bere ohled na zZivotni prostredi.
Jednoduché zasady pouzivani dale pomahaji snizit spotfebu proudu:
* Pokud je naptiklad prestavka v uzivani delsi nez 30 minut, vypneme
pocitace, obrazovky, tiskarny i kopirky. Kdyz jsou kancelarské piist-
roje napojené na spole¢nou prodluzovacku s vypinacem (tzv. pes),
je mozné je vecer jednoduse vSechny naraz vypojit ze site.
 Nastavime si pocitace, obrazovku a kopirky tak, aby se pfti krat-
$ich prestavkach presahujicich dobu péti minut automaticky pie-
pinaly do klidového ¢i pohotovostniho rezimu.

15.3 Kancelarské potreby

[ drobnosti pouzivané v kancelafi pii své vyrobé a nasledné likvi-

daci zatézuji zivotni prostredi. K tomu nabizime n¢kolik podnéta:

* Pfi psani se dava prednost plnicim per@im a propiskam s vyme-
nitelnymi naplnémi.
tovné plnitelné fixy a ty, které obsahuji jako rozpoustédlo alkohol.

e Lepici ty¢inky a jina lepidla bez rozpoustédel jsou pro béznou po-
trebu dostacujici.

* Obecné se vyhybame vyrobkiim obsahujicim PVC. Prednost maji
vyrobky z polypropylenu (PP).

e [ rlizni pomocnici pro tfidéni a archivaci, jako jsou poradace ¢i Sa-
nony, rejstriky, riizna portfolia ¢i katalogy a archivni (odd¢lo-
vaci) boxy, jsou také k dostani v provedeni z recyklovanych kar-
tént ¢i recyklovaného papiru.

154 WWW odkazy

http://zeleneuradovani.cz/ - stranky vénované oze-
lenéni kancelare

http://www.veronica.cz/?1d=350 —¢lanek rozebirajici
vyhody a vlastnosti recyklovaného papiru

http://arnika.org/papir/ —stranky kampané,Setrné
papirovani®
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Z této kategorie je treba splnit celkem tri body.

O Nova zatizeni ¢i nové vybaveni do kancelaie potizovat vzdy, az
kdyz to je opravdu nutné. Obecné usilovat o celkové omezeni
nakupu. Pfi koupi nového zarizeni dbat na to, aby kupované
pristroje byly co nejuspornéjsi (dle energetického Stitku, cer-
tifikace Energy Star a podobng¢).

O V maximalni mife pouzivat recyklovany papir. Bilé papiry po-
uzivat jen pro zvlastni ucely, a to jen ty, které nebyly béleny
chlérem a maji certifikat FSC.

O Omezit kopirovani. Kopirovat oboustranné. Pouzivat druhou
stranu potisténych papirt.

[ Zvolit ekologicky Setrné vyrobky, pokud jsou na trhu dostupné
(recyklovany papir, myci a uklidové prostiedky, textil, atd.).

O Pri nakupu drobnych kancelarskych potieb (tuzky a propisky,
poradace, lepidla, razné slozky) dbat na recyklovatelnost
a moznost pouziti ndhradnich naplni. Vyhybat se problémo-
vym latkam, napt. organickym rozpoustédlam.

O Davat prednost ekologicky certifikovanym dodavatelim zboZi
a sluzeb tam, kde jsou k dispozici.

16 Doprava

Pokud lidé chtéji byt spolu, musi se né&jak presunout na misto se-
tkéani. Doprava patii mezi zakladni lidské potieby. Zalezi ale na
tom, jaky zpasob dopravy se zvoli. Vozidla na benzin ¢i naftu skodi
zivotnimu prostiedi a zdravi, zatimco pohyb zajistény vlastnimi si-
lami podporuje nasi zdatnost. VE&rici a jini navstévnici kosteld,
sborovi zpévaci, katechetky a farari jsou v ramci zivota ve svych ob-
cich ¢asto na cestach. Je tieba je povzbudit k vybéru vhodného do-
pravniho prostiredku.

Vzristajici automobilova a jind motorova doprava nejenze nici
ptirodu, ale i kvalitu lidského zivota. Rodice nenechavaji déti ze
strachu pred irazem na ulici. Détska potieba pohybu je tudiz ome-
zovana potiebou dospélych premistovat se.

Vyfukové plyny motorovych vozidel dnes patii mezi hlavni
znecistovatele ovzdusi, znecCisténé ovzdusi pritom plisobi
velmi negativné na zdravi obrovského mnozstvi lidi (ucele-
néjsi prehled negativnich dopadi automobilismu napft. zde:
http://autopust.cz/dopady-automobilismu/).To,Zejez-
dime auty, ma dopad i na nas spolecensky zivot: V kolon¢ aut si ¢lo-
vék nemuze spontanné pohovorit se znamymi a sousedy.

16.1 Vhodny zpdsob pohybu

V této kapitole se zkusime zamyslet nad vybérem takového zpt-

sobu pohybu, ktery je vhodny pro tu kterou situaci. Farnost ¢i sbor

muze cilenymi opatienimi podporovat vyuzivani dopravnich pro-
stfedkl pratelskych k zivotnimu prostiedi. V zasad¢ plati nasle-
dujici seznam priorit:

* Pro cesty vramci obce ¢i ¢tvrti nebo mezi blizkymi lokalitami davame
prednost pohybu pomoci vlastnich svali. Mlizeme jit pésky, jet na
kole, na koleckovych bruslich, na lyzich nebo na kolobézce.

* VSude tam, kde je to mozné, vyuzivejme mistni hromadnou do-
pravu: vlak, tramvaj, trolejbus anebo autobus.



 Kdyz se pouziti auta jevi jako nevyhnutelné (schazejici hromadna
doprava), nejezdéme sami, ale berme s sebou kolegy a zndmé,
anebo se s nékym svezme. Podporuje to navazovani kontaktd
aje mozné pod¢lit se o vydaje. Pokud se domluvime, nemusi na-
konec na misto jet tolik aut.

* Obecné vybirame takova auta, ktera svym provozem co nejméng zate-
Zuji zivotni prostiedi. Zde lze uptednostnit vyuziti motort na LPG
anebo CNG a také (u nékterych dieselovych motord) vyuziti jiz ,,opo-
tiebovaného® pouzitého rostlinného oleje z potravinar'ské vyroby vkom-
binacisvhodnym kalalyzatorem. Spotiebu i emise je rovinéz mozné sni-
zit instalaci pridavného vyvijece vodiku. Pokud dojde ke sniZeni
energetickych a surovinovych vstupti na vyrobu bioentanolu a bio-
nafty, bude vbudoucnu mozné doporucit také auta na tyto paliva.

16.2 Podpora alternativni dopravy

* PristeSky na kola v bezprostiedni blizkosti vchodu do kostela ¢i
fary nebo sborového domu nebo jiny prostor na jejich bezpecné
uschovani zvySuji pritazlivost jizdy na kole.

¢ Farnost ¢i sbor mlize svym zaméstnanctim davat ¢ast platu v per-
manentce na verejné dopravni prostiedky. Dostavaji-li zame-
stnanci cestovni nahrady, pokud jezdi autem, je tieba tém, kteri
kratsi trasy (jednotky kilometrti) obejdou pésky anebo objedou na
kole, vyplatit stejnou ndhradu vydaja, jako kdyby pouzili auto.

 Pokud se vicero zameéstnanct farnosti ¢i sboru shodne na tom, ze
své soukromé auto nepotiebuji, vyplati se jedno spole¢né vyuzi-
vané sluzebni auto.

* Dobu a misto u vétSich setkani ¢i slavnostnich udalosti, jichz se
neudcastni jen mistni, planujeme tak, aby se G¢astnici mohli na se-
tkani dostat vefejnou dopravou a aby po skonéeni méli jak odjet.

* Pozvanky by mely obsahovat i popisy doporuceného vlakového
nebo autobusového spojeni prip. i cyklotras.

* Priklady tdhnou: Pokud se zaméstnanci cirkve vzdaji auta ¢i
omezi jizdy autem na minimum, ptsobi to kladné i na ostatni
¢leny spolecenstvi.

16.3 Spolecné aktivity
Je dilezité upozornovat aktivni ¢leny farnosti ¢i sboru nato, aby se
tfeba na zkousky sboru nebo na bohosluzbu ¢i msi dopravovali po-
kud mozno p&sky ¢i na kole, anebo prinejmensim k sobé do auta
n¢koho pribirali. Pozitivné piisobi, kdyz ve spolecenstvi véricich
muzZeme spolecné realizovat dopravu bez aut. To pak muize vérici
pobidnout k tomu, aby i v kazdodennim Zivoté nechali auto v ga-
razi. Farati maji k dispozici mnoho moznosti:

e Procesi ¢i pouti nemusi byt vzdy svazany se starymi tradicemi: Pu-
tovni bohosluzby pod Sirou oblohou je mozné zrealizovat i neza-
visle na existujici kiizové ceste, naptiklad jako sled zastavek
k rozjimani nebo jako medita¢ni cestu.

* Kona-li se bohosluzba ve volné prirod¢, je téma dopravy jasné
v popiedi. Uastnici ptijedou na kole. K ti¢asti na msi ¢i bohos-
luzbé je mozné pobidnout i déti a mladez, kdyz budou moci do-
razit na ,,inlajnech® nebo na ,,skejtu”, treba se nechaji nadchnout.

* K delsi poutni cesté je mozné pouzit kolo anebo kombinaci vlaku
a chuze.

* Béhem postni doby se zajemci ze ¢lend sboru nebo farnosti mo-
hou verejné na urcitou dobu vzdat jizdy automobilem. Vice in-
formacinahttp://www.autopust.cz/.

*V tydnu kolem Dne bez aut (22. zati) se kona Evropsky tyden mo-
bility. Oslavte Den bez aut ve spolupraci s mistni samospravou a ne-
chte vten den uzavrit ulici nebo misto pied kostelem. Budte kreativni,
inspiraci mizete hledat ttebanahttp: //www.auto-mat.cz/.
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* Soucasti tydne mobility je i u nas jiz tradicni akce ,,Do kostela na
kole®, vice informacinahttp://www.dokostelanakole.cz/.

16.4 Budme aktivni

Kostely a cirkve obecné jsou mistem setkavani a rozhovorti. Hlu¢né
a nebezpecéné silnice stejné jako rozsahla parkovisté brani spole-
¢enskému styku:

* V bezprostiedni blizkosti kostela udrzujeme jen nezbytné nutny
pocet parkovacich mist. Pristtesky na kola, vzajemné vyzvedavani
nebo sborové ,,dovazkové“ ¢i, rozvazkové“ auto mohou véricim
a navstévnikdm rdznych akei usnadnit rozhodovani, zda pone-
chaji auto doma.

* Kostely ¢asto stoji v historickych centrech mést. V takovych z6-
nach je mozné nechat zavést snizenou rychlost 30 km/hod. Pokud
se mistni samosprava stavi proti, zkuste alespon pozadat o zpo-
malujci prahy ¢i doporuéenou rychlost 30 km/hod. Pri zavadéni
nového rychlostniho limitu mdze sbor prevzit tlohu iniciatora ta-
kového kroku.

* Sbor a fara mohou zaujmout stanovisko, pokud se napt. rusi au-
tobusové zastavky, ubyvaji zelezni¢ni spoje nebo kdyz se plytva
penézi dafiovych poplatnikii na zbytec¢né silnice.

16,5 Literatura

« Suta M. (2008), Uéinky vyfukovych plynii z automobil{i na
lidské zdravi, ISBN 80-86678-10-5—Kniha komplexné pojiméa
vliv automobilovych zplodin na ¢loveka.

16.6 WWW odkazy

http://www.dokostelanakole.cz/ - tradi¢ni zatijova
akce, jejimz smyslem je mj. dat impuls k prestupu z automobilu
na kolo

http://www.autopust.cz/ —strankyvénované autoptistu

http://www.autonapul.org/ — pfiklad fungujiciho sdi-
leni aut mezi vice lidmi, inspirujte se

16.7 Body certifikace

Z této kategorie je treba splnit celkem pét bodii.

O Prizptsobit zacatky a konce mimoradnych i pravidelnych akci
jizdnim faddm hromadné dopravy.

O Umoznit u kostela bezpe¢né parkovani jizdnich kol.
O Nezvysovat pocet parkovacich mist pro automobily.
O Organizovat spole¢nou dopravu nejen pri vyletech.

O Vice pouzivat jizdni kola a mén¢ auta. Kazdoroc¢né propago-
vat akci ,,Autopust® a ,,Do kostela na kole“.

O Pri sluzebnich cestach (tyka se i cest ke konani bohosluzeb
v okoli) davat prednost vlakiim a autobustim pired osobnimi
automobily a letadly.

O Zajistit jedno nebo vice sluzebnich jizdnich kol pro mistni do-
pravu zameéstnancu.

O Aktivné motivovat vérici k chtizi do kostela pésky ¢i k jizdé na
kole.

O Je-li koup€ auta nevyhnutelna, uptednostnit hybridni a jiné
z ekologického hlediska Setrné vozidlo.
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17 Nékolik slov na zavér

Mnozi predstavitelé a ¢lenové cirkvi a cirkevnich organizaci si
v souc¢asnosti uvédomuji zvlastni odpovédnost kiestant za zivotni
prostiedi a chtéji se v ramci svych skromnych moznosti pokusit
Bozi stvoreni chranit a — pokud je to mozné — snizovat negativni
ekologické dopady svého jednani a prace na lokalni i globalni
urovni.

V tomto sili a povolani ki‘estanti chce byt napomocna jak Cesk4
kiestanska environmentalni sit (CKES) sdruzujici u nas ekolo-
gicky motivované kiestany, tak tato publikace, ktera kromé celé
rady praktickych rad a doporuéeni predstavuje prvni uceleny ma-
nual v ¢estiné umoznujici jednotlivym sboriim, farnostem a dal$im
krestanskym institucim a organizacim ziskani certifikatu:
Sbor/farnost/cirkevni zatizeni/ ... Setrné k zivotnimu prostiedi.
Pro ziskani certifikatu, ktery by mél byt predevsim pobidkou k po-
kracovaniv asili o zlepSeni ochrany zZivotniho prosttedi v doporu-
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¢ovanych oblastech a ukazatelich, je dalezité na zac¢atku procesu
certifikace oznamit svlij zdjem o jeho ziskani na adrese
certifikace@ckes.cz apeclivé zaznamenat stavajici stav ob-
jektt a chovani navstévnikd z pohledu zivotniho prostiedi. Bé-
hem individualnich konzultaci elektronickou postou ¢i telefonicky
se budou certifikatori z CKES snazit zodpovédét vsechny otazky
souvisejici jak s vlastni certifikaci, tak s realizaci jednotlivych bod
certifikace. V zavéru certifikaéniho procesu pak probéhne kon-
trolni navstéva zastupce CKES, na jejimz zdkladé bude rozhodnuto
o udéleni certifikatu.

Ocekava se, byt to neni podminkou, Ze v nésledujicich letech bu-
dou i certifikované sbory, farnosti atp. usilovat o splnéni dalsich
bodt z jednotlivych kategorii certifikace. Ochrana zivotniho pro-
stredije v jistém smyslu nikdy nekoncici a stéle se vyvijejici proces.
Mnohé z navrzenych bodt jsou realizovatelné také v ramci rodin
¢i dokonce na urovni jednotlivce. V tomto sméru skyta oblast
ochrany zivotniho prostiedi prilezitost ke kirestanskému svédectvi
pro celou spole¢nost.
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Uz na prvnich strankéach Bible se dovidame, Ze ¢lovék byl mimo jiné stvoren k tomu, aby pecoval o Bozi zahradu (Gn 2,15).
Jako krestané musime priznat, Ze nas mnohdy zahanbuji lidé, kteti sice v Boha nevéri, ale o Bozi stvoreni prikladné pecuji.
Veérim, zZe prakticka prirucka Péce o zivotni prostiedi v cirkvich bude dalsi potfebnou inspiraci a soucasn€ vyzvou ke kon-
krétnim zménam naseho pristupu k prostredi, ve kterém Zijeme.

Darniel Fajfr
predseda Rady Cirkve bratrské
a mistopredseda Ekumenické rady cirkvi

Vécny je Blih, a nekonecna Bozi laska. Az bolestné konecné je Bozi stvoreni. A co je ¢lovek, Zze Blih je ho pamétliv? Nasi
predkové si radi namlouvali, Ze jsou pany tvorstva, se v§i aroganci pand. My sami, dédici jejich zkazy, si aspon namlouvame,
Ze jsme pastyfi stvoreni. Jen zablesky té viry, ktera je od Boha, nam ukazi skuteénost, Ze v Bozim stvoreni jsme jen pie-
chodnymi hosty a slusi ndm chovat se jako hosté, s vdécnosti k naSemu Hostiteli, s tictou a laskou k jeho stvoreni.

K tomu nepostaci honosna vyznani viry. Tu tctu a lasku je tieba zit, s vielou laskou Marie i vdéénou sluzbou Marty z evan-
gelii. Nejsme pany, a jen jednoho mame Pastyre. K jeho stvoreni potrebujeme pristupovat s laskou a s tictou, jako vdééni
hosté. Jen tak svédéime milosti, kterou jsme skrze viru prijali.

Ajaknato? Docela prosté: staci zit tak, aby lidé poznali nase poslani v nasem dile. To je vira nasich dnd sobotnich —a k tomu

stvi jiz v tomto svete. Abychom byli ¢initelé slova, a ne posluchacdi toliko, oklamavajice sami sebe (Jk 1,23).
Diky za ni.
Erazim Kohdk

filosof

,INebot Btih tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby kdo v ného véri, nezahynul, ale mél véény zivot.“ Tento
stézejni ver§ Pisma hovoii o Bozi lasce k celému svétu. My lidé svym jednanim Bozi dilo ¢asto nicime. Plati to i o bézné cir-
kevni praxi. Vime, Ze zména je Zadouci, ale jak ma konkrétné vypadat? Co mame délat — jako kiestané, jako cirkevni
organizace? Potiebné a uzitecné odpovedi prinasi prirucka Péce o Zivotni prostiedi v cirkvich.

Jiri Necas

emeritni reditel Ekologické sekce

Ceské kiestanské akademie

Praktické podnéty a doporuceni v publikaci vyjadiuji to, co by vSem kiestandm meélo byt vlastni: tictu k Zivotnimu prostredi
jako ke svétu, jehoz Stvoritelem je Hospodin. Prirucka je cennym zdrojem podnétti k tomu, jak ucinit nase blizké i vzdalenéjsi

okoli zdravéj$im mistem. Doporucuji veskerym cirkevnim institucim.

Martin Moldan
biskup Apostolské cirkve

Jsem vdécny za tuto prirucku, ktera priméje radu kiestanti k uvédomneéni si své odpoveédnosti spravcti (pastyid) stvoreni a zaro-
ven jim bude praktickym voditkem, jak toto spravcovstvi napliiovat. Jsem presvédcen, Ze jako kiestané mame odpovédnost svym
praktickym Zivotem a vztahem ke stvofeni napravit mnohdy negativné chapanou (Zel nékdy i opravnéné) roli Zidovsko-kiestanské
kultury na sou¢asném stavu zivotniho prostredi. Kiestané by si mé¢li uvédomit, ze je diilezité spravné chapat Bozi prikazy z knihy
Genesis a stat se odpovédnymi spravci stvoreni, nikoli jeho svrchovanymi pany a vykoristovateli. I kdyz dle proroctvi o¢ekavame
druhy prichod Jezise Krista a nasledné Novou zemi, presto bychom méli o Bozi stvoreni pecovat az do konce.

Otakar Jirdnek
c¢len Cirkve adventistii sedmého dne
a reditel spolecnosti Country Life

Poznéavacim znamenim kiestanskych spolecenstvi v pribéhu celych dvou tisic let byla zvlastni pozornost vénovana hlado-
vym, zZiznivym, nemocnym ¢i jinak handicapovanym. Krestané byli vZdy velmi pozorni k bezmocnym tohoto svéta, odtud
Spitaly, hospicova zafizeni, sirot¢ince a dalsi zarizeni. Krestané dneska jsou stejné tak pozorni v tsili o ochranu Zivota na obou
jeho koncich, kdy se ¢lovek jesté nebo uz nemuze branit. Ale nejde jen o clovéka. Text ,,Péce o Zivotni prostiedi v cirkvich® pri-
pomina povinnost kiestant hajit novou skupinu modernich bezmocnych, nescetnych ,,némych tvari“, které rovnéz z uréitych
davodi nejsou schopny artikulovat své prosby ¢i prani. Péce o zemi, kterou nam Bih svéril, o ,,malé bratry a sestry®, feceno
slovnikem svatého Frantiska, je tkolem kiestanti 21. stoleti. Text ,,PéCe o Zivotni prostiedi v cirkvich“ zapliiuje citelnou mezeru
v ¢esky psané kirestanské literature a vérim, ze jeji praktické rady, vychazejici ze Svycarského originalu, pomohou mnoha sbo-
rim a farnostem k vétsi citlivosti a odpovednosti za dim v kosmu, ktery nam Bih svéril k uzivani.
Marek Orko Vdcha

rimskokatolicky knéz
molekuldrni biolog a pedagog



O smysluplnosti prirody a Zivotniho prostredi nepochybujeme, mluvit o tom umime dobre. V zasadé
jsme zajedno v tom, Ze je tfeba Zivotni prostredi chranit uz proto, Ze nam jim je poskytnut do spravy
velkorysy BoZi dar, a také proto, Ze se do toho, jakeé je po sob¢ zanechame, rodi nase déti a vnoucata.
Jak fiké pradavna lidska zkuSenost, mluveni je jedna ve€c a druh4 je to, ¢im ¢lovek sva slova stvrdi.
Jak sva tvrzeni svymi Ciny a Zitou praxi zavrsi.

vvvvvv

k Zivotnimu prostredi vlidné a vstficné technologie, materialy a navyky. ProtoZe sborovych objektt
anasledné i objekti, ve kterych Ize vyuzit tato doporuceni a tyto rady, je cela fada, roste tim nadgéje,
ze podnéty této publikace mohou vyznamné chranit Zivotni prostiedi, pripadn€ branit tomu, aby
se dale zhorSovalo. Proto je dobré, aby tato publikace byla diikladné studovana a aby rizné rady
prevzalo co nejvice cirkvi, sbort, jednotlivcd, a to i tehdy, kdyz ekologicky vstiicné kroky nepatii
k nejlevnéjSim a ne vzdy jsou dotované a podporované.

Takova rozhodovani se vSemi svymi dtsledky a souvislostmi jsou cestou, kterou se ¢lovek ucastni
moudré spravy Boziho stvoreni, aby se nasledné¢ a skrze své potomky setkal s ovocem toho, co ude-
lal dobte, a¢ mohl jednat tieba i jinak. Takoveé ekologické kroky bezpochyby pomohou tomu, aby se
nebe zase jednou nad lidmi usmivalo.

Vnimam tuto brozuru jako prispévek do diskuse, ktera je pro cirkve dulezita. Jestlize vzbudi moz-
nost hledat spravna resSeni, pak je skute¢né i pro krestansky vztah k prirodé cestou spravnym
smeérem.

Jsem velmi potéSen skute¢nosti, Ze prakticka prirucka ,,Péce o zivotni prostredi v cirkvich® mohla
diky Ceské kiestanské environmentalni siti a téch, kdo jeji vydani podporili, spatfit svétlo svéta jako
vysledek spole¢né prace krestani usilujicich o ochranu Boziho stvoreni.

Vitam tuto publikaci jako projev vdécnosti ke Stvoriteli za dar Zivota a také jako svedectvi lasky kies-
tanl ke vSem lidem a ke vS§emu stvoreni soucasnosti i budoucnosti.

Ochrana BozZiho stvoreni — Zivotniho prostredi — je jiZ déle neZ dve desetileti vinimana konstantino-
polskym ekumenickym patriarchatem jako zasadni problém, pred jehoz feSenim dnes stoji celé
lidstvo. Jiz nékolik let je na rliznych cirkevnich férech pripominéana takeé realita environmentéalniho
htichu — hiichu proti BoZimu stvoreni — jehoz se lidé védomé¢ i nevédome dopoustéji ve jménu zisku,
pohodli a neomezeného konzumu.

Vérim, Ze tato prirucka svym dilem prispéje k tomu, abychom si jakoZto krestané vice uvédomovali
environmentalni dasledky nasSeho kazdodenniho jednéni a nasich kazdodennich rozhodnuti a prede-
v§im jednali v ekologické roviné tak, aby naSimi ¢iny a rozhodnutimi byl oslaven trojjediny Bh,
a uvédomovali si, Ze i pro €loveka jest pozehnanim ekologické jednani.

Je zapotrebi, aby stvoreni, za které neseme pred Bohem odpovédnost, bylo nami vice chranéno
a mohlo nas v nad¢ji nasledovat do vécného spolecenstvi lasky.






