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1. prosince patek

Zacina prosinec, nejtemnéjsi mésic roku. Vénujme dnesni vecer des-
kovym hram, elektroniku nechme vypnutou. Béhem vecera si také
mUzeme prohlédnout fotky z uplynulého roku, v modlitbé za vSe dobré
podékovat a poprosit o pomoc, tam, kde pomoc od Pana Boha potre-
bujeme.

2. prosince sobota

Dnes je posledni den cirkevniho roku. Je to vlastné takovy cirkevni
Silvestr. Den jako stvoreny k pésimu vyletu pfirodou ukladajici se
k zimnimu spanku. Vezméme s sebou na vylet kamarady, nikoliv auto.

3. prosince prvni adventni nedéle

LStale za vas dékuji svému Bohu za Bozi milost, ktera vam byla dana
v Kristu Jezisi: Nebot v ném jste byli ve vSem obohaceni, v kazdém
slovu i v kazdém poznani, tak jak bylo mezi vami utvrzeno svédectvi
Kristovo, takze nemate nedostatek v Zadném daru milosti a dychtivé
ocekavate zjeveni naseho Pana Jezise Krista.“ (1Kor 1,4-7)

| kdyZ je advent postni dobou, ma jej provazet radostné ocekavani,
které stavi na tom, Ze jsme byli obdareni v§im potfebnym. Diky Kristu
Jezisi jsme dostali svétlo viry; svitime a jdeme po jeho cesté; dosta-
vame posilu na cestu. Jdeme mu v Zivoté vstfic a on kraci v Ustrety
nam. Pres nase radostné ocekavani setkani s Kristem pozorujeme, ze
svét, ve kterém se stale odehravaiji kfivdy, touzi po spravedlnosti. O ni
mluvi predevsim Jan Kftitel, jedna z hlavnich postav adventni doby.
Tam, kde ¢lovék zakousi nespravedlnost, roste horkost, hnév a nena-
vist a ztraci se misto pro Boha. Kruhy kfivd se roztaceji az do chvile, kdy
se v lidech ,protrhnou hraze’, a zloba se vylije Siroko daleko. Ta plodi
dalSi nespravedlnost a bolest. Soucasné konflikty a valky to naléhavé
pfipominaji. Radostné ocekavani pfichodu Krista nema zavirat oci pred
nespravedLlnosti ve svété. Tu zakousi mnozi lidé, v té Zije i ostatni Bozi
stvofeni (uZ jen oznacdeni Zivota na zemi jako ,ostatniho stvofeni® je
vlastné nespravedlivé). Radostné vyhlizejme, s Ulevou doufejme, avSak
spolu s tim se snaZzme ,zametat si pred vlastnim prahem®. Kde jsme ne-
vsimavi k nespravedlnosti na zemi? Vyrovnavejme, co je pokfivené a co
vyrovnat jesté mizeme. Zahlazujme, co zahladit dovedeme. Srovnejme
dluhy, kde se srovnat jesté daji. A predevsim sledujme cil, abychom
skute¢né touzili po ,prekuti mecl na radlice a svych kopi ve vinarské
noze“ (Mi 4,3). Cvicme se k oném pozehnanym sou- (naleZitost, cit,
hlas, strast, ruc¢enstvi) ve vztahu ke vSemu zivému. Vzajemny sou-boj
se sou-pefi oddaluje mir. Diky Usili o pokoj snad budeme moci ,.zit pod
svou vinnou révou a fikovnikem® - nez ptijde ¢as prichodu Pané.

4. prosince pondéli

Dnes je svatek sv. Barbory. Dnes ustfizené tresrové vétvicky vykvetou
do Vanoc. Jak daleko od nas a vcelek samotarek roste nejblizsi tre-
Sen? Nestalo by za to, na jafe néjakou pobliz vysadit? Nakup stromku
je skvélou investici do budoucna. Zkuste tfeba odrdidu Donissenova
Zluta, které si tolik nevsimaji Spacci a kosi.

5. prosince utery

Vecer bude obchazet domy Mikulds. | my mGzeme jit dnes v jeho sto-
pach a podpofit déti, které to maji tézké. Treba Skute¢nym darkem od
Clovéka v tisni nebo jinou dobro¢innou aktivitou.

6. prosince stieda

Dnesni podvecer vénujme prochazce po okoli. Sledujme okoli o¢ima
hladovych ptackd. Vidime semena travin a jinych rostlin, nebo jsou
v okoli jen kratce stfizené anglické travniky a sterilni tuje? Pokud je
uzivnost nami pfeménéné krajiny mala, je ¢as zasahnout. Kryté krmitko
s neloupanou slunecnici, syrovym lojem, prosem, makem a vlockami
muze prijit leckomu vhod.

7. prosince Ctvrtek

Obchody pretékaiji darky. Casto se jedna o nekvalitni, nékdy i toxické
zbozi. Zvlast u déti budme opatrni a zkusme omezit nakup ,plasto-
vého $rotu”. Poohlédnéme se dnes po tuzemskych hrackach ze dreva,
idealné s certifikaci FSC, deskovych hrach z papiru nebo jinych hodnot-
nych a Setrnych vyrobcich. Dal$im skvélym darkem mUze byt poukaz
na spolec¢nou aktivitu (vylet, divadlo, vandr,...).

8. prosince patek

Stédrovecerni vecefe je jesté daleko, ale zkusme se zamyslet jiz dnes,
co budeme vafit. Konvencni chov zvifat je ¢asto plny utrpeni a nej-
levnéjsi krmivo byva z mist, kde jeSté nedavno rostl destny prales.
Pokud uprednostnime biomaso, je to jisté lepsi, ale presto musime re-
Sit moralni otazku zabijeni zvirat a jejich klimaticky naro¢ného chovu.
Zkusme se dnes stravovat jen vegetariansky a objevit néjaky novy bez-
masy recept.

9. prosince sobota

Kam vyrazime dnes? Bude to pési vylet, nebo si uz nasadime bézky?
SpiSe to prvni, s postupujici klimatickou zménou si uzivame snéhu
méné a méné. | o tom mudzeme dnes na vyleté diskutovat a mozna
i naplanovat konkrétni zmény. Treba se pfipojit k akci autopust.cz?

10. prosince druha adventni nedéle

Vskutku, jeho spasa je blizko tém, kdo se ho boji, a tak bude v nasi zemi
prebyvat jeho slava. Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, spravedlnost
a pokoj se polibi. Ze zemé vyrasi vérnost, z nebes bude vyhlizet spra-
vedlnost, Hospodin da i dobro a nade zemé vyda trodu.“ (Z 85,10-13)
Casto Zijeme ve zvlastnich protikladech. Lidé upfimni a pravdivi do-
vedou svym slovem nékdy zasahnout ¢i zranit, protoze zapomenou na
obejmuti druhého. Laskavi lidé zase ¢asto klickuji, nez aby vyjadrili svij
nazor, a mohou byt nafceni z nestalosti. Lidé tvorivi byvaji rozptyleni
a poradkumilovni zase trochu nudni. Jak takové protiklady preklenout?
Priklon k Hospodinu, pfitomnost Bozi slavy umoznuje, aby se mnohé
dvojakosti potkaly, podaly si ruce a polibily se: milosrdenstvi s vér-
nosti, spravedlnost s pokojem. Vysledkem by mohl byt riist umérenosti
a jemného citéni v nasem svété. Vzdyt aby néco vydalo urodu, musi to
mit vlahu i slunce. Musi rdst z pudy plné Zivin a pdda musi byt na-
kyprena. Cesta umérenosti a jemného vyvazovani je zakonité i cestou
citlivosti ke svétu jako celku. Je si védoma toho, ze vSe ma néjaky do-
pad a dosah. Nikdo z nas nezije izolované od druhych ani od ostatniho
Zivota. Je proto dobré zit v bazni pred Hospodinem. Z pokory roste takt
a umérenost. Ta at je znamenim nejen adventnich pfiprav. Vzdyt cely
svét po Kristové vzkfieni i cely nas Zivot je ve znameni adventniho
casu.



11. prosince pondéli

Mame doma dostatek vanocnich balicich papirt? Ne? Nevadi! Zkusme
darky zabalit letos tak, aby nevznikl odpad. Naptiklad darkové tasky
nebo textilni sacky usité ze starych kust latek se daji pouzit opako-
vané. Pokud uz pobézi Sici stroj, tak usijme i par pytlikd a tasek pro
nakupovani, at i tam neplytvame obaly.

12. prosince utery

Domaci susenky chutnaji nejlépe. Co se dnes pustit do peceni? Pri na-
kupu surovin dbejme na lokalnost a pokud potiebujeme néco z dalky,
napriklad kakao ¢i ¢okoladu, dbejme na spravedlivou cenu pro pro-
ducenty diky certifikaci FairTrade. S détmi si dnes mUzeme povidat
u louskani ofechd.

13. prosince stfeda

Mnohé domacnosti zdobi kvétiny. Odkud se berou? Jsou z mistniho za-
hradnictvi, nebo k nam pfijely kamiony a letadly z jiné ¢asti svéta?
Pojdme dnes nahlédnout do katalogu osiv a naplanujme si vysevy
letnicek. Vlastnoru¢né vypéstované slaménky a jiné kvétiny vhodné
k suseni jsou tou pravou vanocni ozdobou.

14. prosince Ctvrtek

V chladném a sychravém pocasi si leckdo rad da do ¢aje citron. Pri jeho
péstovani se v konven¢nim zemédélstvi pouziva koktejl jedovatych
pesticidl. Citrony ale kupovat nemusime, lze je bez obtizi vypéstovat
doma. Citronik je nenaro¢ny a bohaté plodi dvakrat rocné. Sazenice
citroniku i jinych citrust lze objednat celoro¢né, tfeba v Zahradnictvi
Kruh. Osvéd¢enou odrlidou je napf. citronik Meyer.

15. prosince patek

Reprodukovana hudba zni dnes na kazdém rohu, pojdme si ale dnes
v tichu domova zazpivat nékteré pisné sami. Je tolik krasnych vano¢-
nich pisni, ve kterych je ukryta moudrost a vira nasich predku.

16. prosince sobota
Pojdme dnes vystoupat vzhiiru na néjaky kopec, ze kterého je vidét do

kraje. Z vysky je dobie patrné, jak je mnohé lidské pachténi zbytecné.
UdrZme si tento nadhled i do dalsich dni.

treti adventni nedéle

17. prosince

+A Marie fekla: ,Ma duse velebi Pana a mlj duch se rozveselil v Bohu,
mém Zachranci, ze pohlédLl na ponizeni své otrokyné. Hle, vzdyt od této
chvile mé budou blahoslavit vSechna pokoleni, protoze mi Mocny uci-
nil veliké véci. Svaté je jeho jméno a jeho milosrdenstvi od pokoleni
do pokoleni tém, kdo se ho boji. Svou pazi ucinil mocny skutek, roz-
ptylil ty, ktefi jsou pysni v smysleni svého srdce, svrhl vladce z trin(
a povysil pokorné, hladovéjici nasytil dobrymi vécmi a bohaté poslal
pry¢ s prazdnou.” (L 1,46-53)

Marie jako ticha, tichoSlapna, unyla, na tichych modlitbach stale dle-
jici divka? Spis ,galilejska rebelka’, ktera cinka kli¢i, ukazuje ,.V* a zpiva
,We shall overcome®. Jeji slova jsou zvonénim na zvon svobody a odpo-
¢itavani konce tém, ktefi se zabydleli v bezskrupuléznosti. Jeji ,stan se
podle tvého slova“ slySim jako bouchnuti pésti do dlané. Jména jejich
déti ostatn& napovidaji, e méli byt jako pradavni bojovnici Izraele. Ze
Hospodin bude sundavat okovy, to vyhlizi a o tom zpiva Marie. Pro nas
ale prostor svobody pro druhé znamena, Ze ostatni pro sebe musi mit
dostatek svobodného prostoru, a tudiz je potfeba se umét uskromnit.
Z evangelii zname, Ze se i Marie sama bude muset ucit hledat svij
prostor a Jezisi prenechat svobodu. Bojovat za druhé, za jejich svo-
bodu, v sobé obsahuje napéti: umét byt s druhymi, a prece je umét
Lnechat byt". To se mozna mame ucit i ve vztahu k celému svétu. Dat
mu svobodu i od sebe sama. Snad solidarita adventni doby uci obo-
jimu. Umét potésit a posilit, a pfece nesvazovat. Svaté je jméno onoho
Mocného, ktery se k ¢lovéku pravé takto sklani. A tém radoby mocnym
a vsemocnym dfive nebo pozdéji podkopne stoli¢ku. Budou se divit.
Jen abychom jimi nebyli my.
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18. prosince pondéli

Podivejme se dnes na teplomér v obyvacim pokoji, jsou na ném stejné
Cislice, jako na kalendari? Kazdy stuper navic znamena o 6 % Vétsi spo-
tfebu energie. A to neni dobra zprava pro klima ani pro nasi penézenku.
Co dnes otocit termostatem doll a zacit plést teply svetr z hrejivé ovci
vlny?

19. prosince utery

Pojdme na kratkou nocni prochazku a divejme se tentokrat vzhiru.
Vidime hvézdy, nebo jen nacervenaly opar svételného smogu? Vsimli
bychom si viibec betlémské hvézdy? Nepfispivame ke svételnému zne-
¢isténi i my? Zhasinejme, zatemnujme a kdyz uz svitime venku, tak jen
smérem dolu a nikdy pres celou noc.

20. prosince stfeda

Ceka nas dnes nakup pravé kanadské jedle ze zamoi, aby to byly pravé
Vanoce? Ne, neceka, ale malickou jedli¢ku v kvétinaci, kterou na jare
zasadime v lese, bychom pofidit mohli. PomGzeme tak vratit nas pa-
vodni strom do lesu. Jedle bélokora totiz z nasich lest témér vymizela.
A pritom kdysi byvala nasi nejhojnéji zastoupenou jehli¢natou drevi-
nou. Zaujimala pres 15 % rozlohy naSich lesa.

21. prosince Ctvrtek

Ceka nas nejdeldi noc v roce a zitra brzy rano zimni slunovrat. Zkusme
jit v€as spat a neokradat télo o spanek. Zhruba hodinu pred usnutim
omezme predevsim modrou slozku svétla, zvlasté z mobild, monitord
a televizi. | kdyZ se spanek mdze zdat jako promarnény cas, nase télo
a predevsim nas mozek dostatek spanku ke zdravému a dlouhodobému
fungovani potiebuje.

22. prosince patek

Dnes vecer bychom si mohli posedét a popovidat jen pfi svicce ze
vceliho vosku. Vyhneme se svickam vyrobenym z ropy nebo svickam
aromatizovanym, ,vofiavy“ dym je totiz povétSinou jedovaty. Staré
zbytky svicek mizeme s détmi opatrné rozpustit a vytvorit tak nové
rlznobarevné svicky. Jako formu mizeme pouzit tfeba skorapky od ore-
chd.

23. prosince sobota

Jiz zitra si budeme pripominat skromny pfichod Boziho Syna na svét.
Uz pred vice nez dvéma tisiciletimi pfisly skromné podminky staje li-
dem nepatfi¢né a nedostatecné kralovské. Zkusme se zbavit touhy po
luxusu a uprednostriujme skromnost.

4. adventni nedéle

24. prosince

LUcednici Sli a ucinili, co jim Jezi$ pfikazal. Pfivedli oslici i oslatko, po-
lozili na né plasté a on se na né posadil. A mohutny zastup prostiral
na cestu sveé plasté, jini odsekavali ratolesti stromU a stlali je na cestu.
Zastupy, které Sly pfed nim i za nim, volaly: ,Hosana Synu Davidovu!
Pozehnany, ktery pfichazi ve jménu Hospodinové! Hosana na vysos-
tech!” (Mt 21,6-9)

Jezi$ se v Betlémé tiSe narodil, aby o par let pozdéji tise vjel do Jeruza-
léma na oslatku. Tise také pfijal ponizeni na kfizi. Docela tiSe pfichazel
po svém vzkiiseni k u¢ednikim a tiSe vstupuje do rtiznych situaci v Zi-
voté i dnes. Tichy je ten, ktery se vzdava svych narokd. Do Jeruzaléma
vjel jako kral, ale korunu pfijal jen trnovou. Clovék by mohl k Zivotu
pfistupovat tak, Ze se bude snazit pro sebe vyuzit vdech moznosti. Brat
vse, co se nabizi. Je v tom cosi spotrebitelského a konzumniho. Mnohé
se pak méni v horu odpadu. K Jezisi patfi tichost, protoze ukazuje, ze
prava hodnota nespociva v tom, co si pro sebe utrhneme, ale v tom,
Ze zZijeme na svété z Otcovy lasky. Proto ¢lovék k zivotu nemusi pfi-
stupovat ve smyslu narokd, ale s vdé¢nosti. Proto jsou Vanoce svatky
tichosti... ticha noc, svata noc”. Jsme Bozimi détmi, vic nepotiebujeme.
Preji Vam, aby JeziSova tichost byla inspiraci k tichému prijeti zvésti va-
noc¢niho evangelia. Na nic nemame narok a preci v Kristu mame vse.
Tiché Vanoce jsou plné svétla.Jen to svétlo vidét, radovat se z néj a rdst
do moudrosti. A Zit ve svété v tichosti a otevienosti pro to, co ¢ini Bh.
Je to vzdy dobré.



25. prosince pondéli Bozi hod vanoc¢ni POZ NAM KY

Zpivejte Hospodinu novou pisen, zpivej Hospodinu, cela zemé! Zpi-

vejte Hospodinu, dobrorecte jeho jménu, zvéstujte den ze dne jeho

spasu! Vypravujte mezi narody o jeho slave, mezi viemi lidmi o jeho

divech! Vzdyt Hospodin je velky, nejvy3 chvalyhodny... (Z 96,1-48) oot
Zpivejte. Zpivejte sami sobé, broukejte si; zpivejte s druhymi. Pre-
zpivejte tfeba vSechny vanocni pisné a k tém nejlepsim se vracejte.
Zpév pozveda mysl a uci slySet i druhé. Kazdy mame svdj hlas a svij
part. A pfece zpivame o Bozi velikosti a slavé. Slova pisni navic
mnohdy vyjadfi to podstatné priléhavéji nez tlusté popsané knihy.
A navic se dobfe pamatuji. Dobfe doprovazi myslenky a umi se vyno-
fit vrlznych situacich a chvilich. Mnozi dfive narozeni, Kterym MUZEe e e
v lec¢ems selhavat pamét, se na slova pisni rozpomenou bezpecné.

A jisté zazpivaji v8echny sloky. Slova pisni zlistavaji i tehdy, kdyz se

prostor vnitfniho Zivota vyprazdni, a zdstanou jen holé stény. Kvali

stafi i kvali Zivotnim zemétfesenim. Zpl’Vejte, OSlaVthe HOSpOdina, ........................................................................
dobrorecte jeho jménu, naplite své srdce vdécnosti. Tato slova vas
podrzi - jako spolecenstvi i jako jednotlivce. Nakonec kdyz se Pan
Jezi§ narodil, zpivalo celé nebe. Zadné dlouhé vysvétlovani. Jen ne-
beské ,gloria“! Halelujah!

26. prosince Utery 2. svatek vanocni

.Oni vsak vykfrikli velikym hlasem, zacpali si usi a spolecné se na
ného vrhli. Vyhnali ho ven z mésta a kamenovali. Svédkové odlozili
své plasté k noham mladika, ktery se jmenoval Saul. A kamenovali
Stépana, ktery vzyval Pdna a Fikal: ,Pane JeZidi, pfijmi MENO dUChAl ..o
(Sk 6,57-59)

A je po zpévu. Druhy svatek vanocni je dnem pripominky Stépana,
prvniho mucednika. Ve vanocnim case je to docela ostry stfih sek-
venci. Neni to moc nahlé? Do svéta prislo svétlo, aviak svét je plny
tmy. To je realita. Tma automaticky, jakoby lusknutim prstu nevy-
mizi. Stépan se s ni stietl a ona ho poziela. Ale nepoziela jeho
duvéru a nadéji. Do temnot stale sviti svetlo, Které Zadna tma NE- o
pohlti. Nakonec onen Saul, ktery hlidal plasté kamenujicich, jednou
uvidi hlubokou tmu a oslepne (vlastné byl zaslepeny jiz davno pred-
tim). OvSem teprve v pokofe a v setkani s Kristem a jeho pomocniky
se mu opét vrati zrak. A pak mezi lidmi a kiestany nechce nic jiného
vidét a znat, nez evangelium - Buah pfiSel do svéta v Jezisi a stal
se Clovéku pomoci. Neni takova zména prekvapiva? Je, ale ¢as od
Casu pfichazi. Davejme lidem svobodu ke zme€né. NeUzavire me J& o
(i sebe) do Skatulek, ve kterych bychom je nékdy nejradéji chtéli
mit. Jezi§ ma tak veliké srdce, ze dovede prijmout ducha kazdého
¢lovéka. AZ budeme z tohoto svéta odchazet, smime v to doufat,
smime o to prosit. | k Vanoctm patfi smrt, ale takova, kterou stfida
nadéje v zivot.
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