JAK SPRAVNE NASVITIT KOSTEL?

Vidim tvd nebesa, dilo tvych prstii, mésic a hvézdy, jez jsi tam upevnil. (Zalm 8,4)

V poslednich letech se stale ¢astéji setkavame
s tim, Ze jsou na kostely a dalsi cirkevni stavby
namireny silné svétlomety. Je to pochopitelné,
protoze byvaji jedinou dominantou obce a v noci
diky nasviceni zvlast¢ vyniknou. OvSem jen vy-
jime¢né byvaji pamatky nasviceny spravne a tak
je s dobrym umyslem bohuzel spojen i negativni
efekt svételného znecisténi.

Priklad nevhodné nasviceného kostela, svétlomety
miri mimo budovu (zdroj: svetelneznecisteni.cz).

Co je to svételné zneciSténi?

Svételné zneciSténi ¢i svételny smog vzni-
ka vSude tam, kde paprsky umélého osvétleni
(z lamp, svétlomett a jinych zdrojii svétla) miri
vzhiru, nebo se vzhiru odrazeji. Tento efekt je
nejlépe pozorovatelny v okoli velkych mést jako
oranzova zare nad obzorem.

Svételny smog nad méstem
(zdroj: svetelneznecisteni.cz).

Proc je svételné znecisténi problém?

Trocha rozptyleného svétla na prvni pohled ne-
vypada jako veliky problém, ale pti detailnéjsim
zkoumani zjistime, Ze dopady svételného smogu
jsou velké:

e Ovlivnéni zdravého spanku — Rada orga-
nismd véetné ¢loveka potrebuje stiidani svétla
a tmy k synchronizaci biologickych pochodt
a kvalitnimu spanku. No¢ni osvétleni tyto
procesy negativné ovliviiuje a zvlasté zvira-
ta nemaji mozZnost se tomu branit. Dtsledky
mohou byt velmi zavazné (rakovina, obezita,
psychické obtize,...).

Ovlivnéni no¢nich zvirat — Velké mnozstvi zvi-
fat je aktivnich v noci a umelé osvétleni je ¢asto
prekéazkou jejich ptirozeného chovani. V pri-
pad¢é ovlivnéni rozmnozovaciho cyklu mize
byt dopad znic¢ujici. Devastujici vliv svételného
smogu byl popsan u hmyzu, netopyrt, ptakd,
obojzivelnikd, ryb a mnoha dalsich Zivo¢ichd.

Vliv na rostliny — ZvySena intenzita osvétleni
mate i vegetaci a napf. stromy vykvétaji diive
a hrozi tak jejich popéleni mrazem. Stejné tak lis-
ti opadava pozdéji, nez by melo. Listy maji méné
chlorofylu avnocise z nich odparuje vice vody, coz
miZe byt zejména v méstském prostredi fatalni.

Zhorseni viditelnosti hvézd — Hvézdna obloha
je Bozi dar, ktery je v Bibli mnohokrat zmirnovan.
Svételny smog mize pozorovani hvézd témer
znemoznit, jejich kréasa se ztraci a ptaci se podle
nich nemohou orientovat. Silny svételny zdroj
znemoznuje astronomicka pozorovani v okruhu
mnoha kilometrii a narusuje no¢ni obraz krajiny.

Nebezpecéné kontrasty svétla a tmy — Lidské
oko je schopno pracovat ve velkém rozsahu in-
tenzity osvétleni, ale adaptace na riizné irovne
neprobiha okamzité. PFi nevhodné orientaci
zdroje svétla hrozi napf. pti jizdé vazné neho-
dy vlivem oslnéni.



* Energeticka naro¢nost — Zejména pfi celo-
no¢nim pouziti silnych sveétlometd dochazi
ke spotrebé velkého mnozstvi energie, coz
je zatézujici jak z ekonomického, tak envi-
ronmentalniho hlediska (vyroba elektfiny).

Sprdvné a nesprdvné nasviceni kostela
(zdroj: svetelneznecisteni.cz)

Jak predchazet svételnému znecisténi

V mnoha pripadech sta¢i n€kolik drobnych
opatfeni, abychom zna¢né snizili svételny smog:

 Svétlomety nasmérujeme tak, aby svitily pou-
ze na objekt a ne kolem n¢j. Pokud nestaci pou-
hé natoceni, mizeme c¢ast svétlometu zastinit
$ablonou.

Pri upravé osvétleni volime svétlomety smé-
fujici dold, nebo jesté 1épe LED pasky, které
umistime na rimsy ¢i do vyklenk, ¢imz dojde
i ke zvySeni plasticity obrazu.

Velmi efektni byva nasviceni interiéru véze
na misto pfimého osvétleni svétlomety nebo
jen podsviceni véZnich hodin. Je v§ak tfeba po-
nechat ve tmé prostory, kde se zdrzuji netopyfti
¢ijina zvirata.

Osvétleni je vhodné ridit ¢asovym spinac¢em.
V dobe¢, kdy vétsina lidi spi, zdroj svétla vypi-
name.

Zajimavou alternativou je spinani osvétleni jen
vobdobi cirkevnich svatki (Velikonoce, Vano-
ce,...), nebo jeden den v tydnu (napf. v nedgli).

Pri vybéru barvy svétla je nutné se vyhnout
modrému spektru, na které jsou lidé a zvira-
ta zvlasté vnimavi. Abychom minimalizovali

negativni u¢inky na zdravi, volime teplé barvy
bez modré slozky.

» Casto byvé pro osvétleni pouzita zbyte¢né vy-
soké intenzita osvétleni. Nasviceny objekt pak
velmi silné€ zafi do tmy. Pritom by byl dobre vi-
ditelny i s mnohem niz§im vykonem svétlome-
tl. Pokud potiebujeme, aby objekt vyniknul
mezi jinymi osvétlenymi objekty, pouZijeme
jiny barevny ton (napf. erveny).
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Vhodnd a nevhodnd teplota svétla
(zdroj: svetelneznecisteni.cz)

At uZ je osvetleni kostela v majetku cirkve ¢i
obce, neméli bychom byt lhostejni ke svételnému
zneciSténi a zasadit se o jeho minimalizaci. Maji-
tel objektu ma pravo rozhodovat o jeho nasviceni
i bez majetkopravniho vztahu ke svétlometim.
Vice informaci véetné€ odkazi na védecké studie
najdete na webu www.svetelneznecisteni.cz.

Dalsi informace

* Specializovany web svetelneznecisteni.cz
spravovany odbornou skupinou pro tmavé
nebe pii CAS.

¢ Nespavost, obezita i rakovina prsu: Svétel-
ny smog $kodi lidem, zviratiim i rostlinam
https://is.gd/ilMuSv
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